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IlepBblii feHb

Ne Ipuém nuIu, HAaHMEeHOBAHHE Macca IMMIIECBLIC BEIECTBA JHepreTHYecKasi HeHHOCTh
penenra omona Nopuuit (kkain)
0eaKu JKUPBI YIJIeBO/IbI
3aBTPaK
214 Kama manHas Bsi3Kas MOJIOYHAS CO 150 5.7 8,02 254 254
CIIMBOYHBIM MAcCJIOM
69 ByrepOpon (xneb nueHuyHbIN) ¢ 45/15 3,75 1,45 257 131
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
n/m | Morypr 90 5 3,2 3,5 68
462 Kakao ¢ MosokoM 200 2,61 0,45 25,95 119
obden
1 Canar u3 KamycThl 0SJIOKOYaHHOU 60 5,4 7,53 6,31 119
109 Cyn-xap4o 250 7,3 6,8 125 162
377 KaprodensHoe mope ¢ MacioM 180 41 8,48 18.78 114
CIIMBOYHBIM
307 Kotners! prioHBIC 120 6,35 5,19 6,01 142
n/n Cox QpyKTOBBII 200 0,12 38,71 155
n/n slomoko 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 X1eb prkaHOH 28 2,6 0,2 134 74
n/n X1e0 MIeHnYHbIN 525 4 1 20 100
BCEro 3a JAeHb 47,33 42,72 206,66 1483,00




BTOPOM eHb

Ne IMpuém nuimu, HaMMeHOBaHN e macca NUIIeBbIC BelleCTBa JHepPreTuvYecKkas HeHHOCTh
peuenra omona nopuuit (kkaJ)
Oesikn KM PbI YIJIeBO/IbI
3aBTpPaK
212 'I'<ama MOJI(:‘IHaSI BA3Kas U3 KPYIIbI 150 8,5 127 42,24 270
I'epkynec" co cITMBOYHBIM MaciioM
464 Kodeiinbiii HanmuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
n/u IZorypT 90 5 3,2 3,5 68
63 ByrepOpon (x51ebd mieHnvHbI) ¢ 45/15 3,75 1,45 25.7 131
CBIPOM
oben
115 Cyn KaETO(l)eHLHLIH C KJICLIKAMH C 250 5.8 8 12.8 158
KypHuiei
47 Bunerper oBomiHOiA 60 2 8 14,67 125
328 Kapxoe nmo-gomMarraeMy 200 5,6 12,4 5,3 95
n/n I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
n/n Xneb prxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X1e0 MIIeHUYHBII 52,5 4 1 20 100
483 Kucenp 13 mosuaia 200 0,56 17,8 112
BCEro 3a 1eHb 41,00 47,29 185,51 1271,00




TpeTHil 1eHb

Ne Ipuém nuIm, HAaNMEeHOBaAHHE macca NMIIEBBIE BEIECTBA IHEPreTHYecKas EHHOCTh
penenra omona Nopuuit (kkain)
TN KHPBI YIJIEBOBI
3aBTpPaK

295 Kamra nmmennas MoyiouHast ¢ Maciom 150 5.2 6,31 305 274
CITMBOYHBIM

64 BytepOpon (xne6 nieHuyHbIN) ¢ 45/15 3.9 8,7 247 192
MacJIOM U € CHIPOM

n/n ﬁorypT 90 5 3,2 35 68

458 Yaii ¢ MeIoM 200 15,04 60

oden

42 Canar xapToQenbHBIH ¢ 3eJICHBIM 60 5.3 7.4 85 106
TOPOIIKOM

94 Bopug ¢ kapTodenem € MACOM 250 6.1 8.3 259 103
TOBSIZIMHBI CO CMETaHOM

330 I110B U3 TOBSIAUHEI 200 10,14 6,43 28,65 187

n/n Mangapux 100 0,8 0,2 7,5 38

/1 X1eb prkaHOH 28 2,6 0,2 134 74

n/n X1e0 MIeHnYHbIH 52,5 4 1 20 100

457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95

BCEro 3a JeHb 43,72 41,74 200,74 1297,00




4eTBEPTHIH JeHb

NUIIeBbIC BEIIECCTBA

Ne Ipuém numu, HauMeHoOBaHHe Macca JHepreTHyecKkasi HeHHOCTH
peuenra omona nopumii (kxain)
Oeskn KM PbI YIJIEBO/bI
3aBTpPaK
217 Karra MosouHast pucoBast BS3Kas ¢ 150 8,59 16.4 574 194
MAacJiOM CIMBOYHBIM
69 BytepOpoa (xne6 nieHuyHbIH) co 45/15 3,75 1,45 257 131
CITUBOYHBIM MaclioM
n/u Colp TBEpBII NOPIUSIMHU 15 3,84 3,9 51
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 35 68
462 Kakao Ha MOJIOKE 200 2,61 0,45 25,95 119
oden
122 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 53 8,8 20,5 129
52 Hkpa oBorHas 60 2 10,24 9,5 125
202 Karra rpeuneBast pacceimuaras co 180 7 111 148 150
CIIMBOYHBIM MaciioM
349 Tedrenn u3 mMaca rosinunsl /¢ B 100 3 0,79 4.25 169
MOJIOYHOM cOycCe
n/n sI6110K0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/m CoK IUI0JO0BOIITHOM 200 0,12 30,88 155
/1 Xneb prkaHOH 28 2,6 0,2 134 74
n/u X71e0 nIeHnYHbII 52,5 4 1 20 100




BCEro 3a ieHb

48,21 57,93 236,28

1510,00

NATHINA JeHb

Ne [puém numm, HAaMMeHOBaHHE Macca NIIEBbIC BeLIECTBA JHEpreTUYecKas eHHOCTh
peuenta oJro1a nopumii (kKkaJ)
0esiku JKHPBI YIJIE€BOIbI
3aBTpaK

268 OMJIET 3alleYeHHBIA ¢ MacJIOM 200 10 25.9 5.5 286
CIIMBOYHBIM

63 Byrep6pon (x51ebd meHnqHbIi) ¢ 45/15 3,75 1,45 25,7 131
CBIPOM

n/n IZorypT 90 5 3,2 3,5 68

464 Kodetinbiii HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91

oben
2 Cajar BUTaMUHHBIN 60 4.5 7,3 6,3 120

110 COJBIHKaUCGOPHaSI MsicHas (¢ 250 2.8 71 115 132
BETUMHOM)

256 MakapoHbI OTBapHBIE CO 180 7.38 8.4 452 294
CIMBOYHBIM MacCJIOM

339 Kornera u3 msica roBsIuHbI 11/ 100 6 3,9 159

483 Kucens u3 mosumia 200 0,56 17,8 112

n/n Xneb prxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74

n/n X1e0 NnieHnYHbIN 525 4 1 20 100

BCEro 3a JieHb 49,38 58,49 168,70 1567,00




IlecToii eHb

Ne IIpuém numm, HAaMMeHOBaHUE macca NMIIEBBIC BEUIECTBA JHepreTu4YecKasi HEeHHOCTh
peuenra omona NopuMii (kKkaJ)
oeskn JKHPBI YIJ1eBO/bI
3aBTpaK
214 Kamra manHast Bsi3kast MOJIOYHas CO 150 5.7 8,02 254 254
CITMBOYHBIM MaciIoM
64 ByrepOpon (xneb nueHuyHbIN) ¢ 45/15 3.9 8,7 247 192
MAacJiOM | C CBIPOM
n/m | Morypr 90 5 3,2 35 68
458 Yaii ¢ Mmeom 200 15,04 60
oden
129 Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JIETHAMH 1 250 9.6 6.5 30.2 174
KapTodeneM ¢ KypuIlen
/I Hapeska u3 cBexxux oryproB 60 1,3 3,12 4,2 50
333 [onyO1ib! JieHUBBIC 200 2,8 7,05 36,05 144
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/m S1610K0 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 X1eb prkaHOH 28 2,6 0,2 13,4 74
/1 X1e6 nIeHnYHbII 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JeHb 35,98 38,19 205,94 1256,00




ceIbMOM JeHb

Ne IMpuém nuimu, HaMMeHOBaHN e macca NUIIeBbIe BelleCcTBa JHepPreTuvYecKkas HeHHOCTh
peuenra omona nopuuit (kkaJ)
0eJIKH JKHPBI YIJ1€BOABI
3aBTpaK
279 3armekaHka U3 TBOpora 150 17,81 19,05 54,6 392
69 BytepOpoa (xne6 nieHuyHbIH) co 45/15 3,75 1,45 257 131
CITUBOYHBIM MaclioM
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 35 68
462 Kakao Ha Monoke 200 2,61 0,45 25,95 119
oden
45 Cajar cenbab ¢ KapTodenem 60 2 6,7 8,83 164,5
113 CyI ropoXOBBIH C TPEHKAMHU C 250 9.6 6.5 16 119
MSICOM TOBSIUHBI 11/
202 Karira rpeuneBast paccebimuaras co 180 7 111 148 150
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
327 [ynsin 13 mMsica roBSIAMHBI 11/¢) 100 11,8 7,34 16,88 103
n/m Cox QpyKTOBBII 200 0,12 38,71 155
n/n Xneb prxaHo 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X1e0 NieHnYHbIN 525 4 1 20 100
BCEro 3a 1eHb 66,29 56,99 238,37 1575,50




BOCHLMOIi IeHb

Ne HpMéM NUIIHA, HAUMEHOBaHNe Macca IMIIEBbIC BELIECTBA JHepreTuYecKkas HeHHOCTh
peuenta oJaro1a nopumii (kKkaJ)
0eJKH JKHPBI YIJ1€BOABI
3aBTpaK
295 Kara nmreHnast MoI04Hast ¢ MacjioM 150 5.2 6,31 30,5 274
CIUBOYHBIM
63 BytepOpon (xne6 neHuyHbIN) ¢ 45/15 3,75 1,45 257 131
CBIPOM
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 35 68
465 Kodeiinpiii HAMUTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
oben
128 Cyn-nammia JoMaHss ¢ Kypuien 250 54 4 18,2 150
47 Bunerpet oBo1Hoi 60 2 8 14,67 125
153 Kaprodens oTBapHO# ¢ myKoM 150 4,22 6,86 16,135 159,5
339 Kortnera u3 msica roBsauHbI /¢ 100 6 3,9 159
494 KoMmoT 110/10B HITH SITOJ] CYIICHBIX 200 0,33 0,2 12,24 91
n/n Xneb prxaHo 28 2,6 0,2 13,4 74
/1 X1e0 MIIeHUYHBIA 52,5 4 1 20 100
BCero 3a AeHb 41,29 35,16 174,15 1422,50




JeBSATBHIA 1eHb

Ne I[Ipuém nuimm, HaMMeHoOBaHue Macca NHIIEeBbIE€ BEIIECTBA JHepreTuvYecKasi HEeHHOCTh
peuenra omona nopumii (kkain)
0eJaKH JKHPBI YIJ1€BOABI
3aBTpPaK
214 Kama manHas Bsi3Kas MOJIOYHAS CO 150 5.7 8,02 254 254
CIIMBOYHBIM MacCJIOM
64 ByTep6pon (xy1e6 MeHnvHbIi) ¢ 45/15 3.9 8,7 247 192
MAacJIOM H C CBIPOM
n/u IZorypT 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ MmegoM 200 15,04 60
ooen
100 PacconbHUK NEHUHIpasCcKUil C 5 250 5 v 12 150
MSICOM TOBSIIUHBI /() M CMETaHOH
n/n Hapeska 13 cBe:XuX OTypioB 60 1,3 3,12 4.2 50
377 KaprodenbHoe nrope ¢ Maciom 180 41 8,43 18,78 114
CIMBOYHBIM
299 Pr16a TymeHas B ToMate ¢ OBOIAMH 120 6,35 5,19 6,01 142
n/n Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 38
/11 COK IIJI0T00BOIIHOM 200 0,12 30,88 155
n/n Xneb prxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
/1 X1e0 MIeHnYHBIA 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JeHb 38,87 4511 181,41 1397




JecAThIN AeHb

NMUIIEBLIE BElIeCTBA

Ne I[Ipuém nuimm, HaMMeHoOBaHue Macca JHepreTuvYecKasi HEeHHOCTh
peuenra omona nopumii (kkain)
oeakn KUPBI YIJIeBOIbI
3aBTpaK
212 'I'<ama MOJ‘I(’)"IHaﬂ BSI3Kas U3 KPYIIBI 150 9.5 127 42,24 270
epkynec" co cIMBOYHBIM MaciIOM
69 BytepOpoa (xne6 nieHuyHbIH) co 45/15 3,75 1,45 257 131
CITMBOYHBIM MacliOM
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 35 68
462 Kakao Ha Monoke 200 2,61 0,45 25,95 119
oden
IIlu u3 cBexen KamycThl C
103 KapTodeneM ¢ MICOM TOBSAUHBI 11/ 250 o ! 17 130
53 Hkpa cBexonpHas 60 5 16 18 150
376 Pary ¢ xypuueit 200 7,51 7,98 17,26 122
n/n sI6110K0 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 X1eb prkaHOH 28 2,6 0,2 134 74
n/n X1e0 MIIeHUYHBII 52,5 4 1 20 100
483 Kucens u3 noBnaa 200 0,56 17,8 112
BCEro 3a JeHb 49,93 50,38 211,25 1321,00
Hroro 3a 10 gueii 462,00 474,00 2 009,01 14 100,00
Cpennee 3a 10 queii 46,20 47,40 200,90 1410,00




320-25
030-35

3aBTpaK
oben

5875
8225

77
46,20

46,20
462,00
0,00

79
47,40

47,40
474,00
0,00

25
35

335
201,00

201,00
2010,00
-0,99

b10-15
XK30-32
VY55-60

2350
1410,00

1410,00
14100,00
0,00

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: ENUHBIN cOOpHUK TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELETITYp OJIF0/I U KyTUHAPHBIX U3IETHH IS
JIETCKUX CaJI0B, IIKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB, JETCKUX 03J0POBHUTENIBbHBIX yupexkaeHui. [lepesanos A 4., [lepms, 2021 1.

Coneprxanue io/1a B TOTOBBIX
Omoax 00yCIOBIEHO
HCIOJIb30BAHUEM B IPUT'OTOBJICHUH
WO MPOBAHHOM COJIU

Hroro mo Butamuny C cpennee
3Hagenwue 3a 10 gueit 35,88

MeHI0 COCTaBICHO COTIACHO
tpedopanwmii CanlluH 2.3/2.4.3590-
20

Cornacuo ITpunoxenus 10 Tabmuia
3 3aBTpak u oden ast OO 20-25% u
30-35%. [Mpunumaem 60 %

Byrep6pon 2 mT Ha
MOPLIMIO






