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«Cpenuss o6meobpa3oBarenbHas mkoaa — uHrepHat Ne5 r. HinkHey iuHck»

[TepcnieKTUBHOE MEHIO
10-aHeBHOE

Kareropus noonscrByronmxcsa: OOyqatonmecs 1-4 K1accoB ¢ OrpaHH4€HHBIMUA BO3MOXKHOCTSAMH 310POBbSI BO3PACTHO# I'PYIIIbI
7-11 ner (AByXpa3oBOe MUTAHKE — rOPSYMil 3aBTpaK, 06e)



IlepBhblii 1eHb

nUIeBbI¢ BeleCTBa

Ne . Macca JHepreTH4ecKasi HeHHOCTh
Ilpuém nuu, HauMeHoBaHue 0Jil01a N
peuenta MoPIHii (xkkaJ)
Oenku JKUPBI yIJIeBO/bI
3aBTpaK
245 3anexaHka MaHHas C COYCOM IIOKOJIaHBIM 150 6,1 2 23,91 207
69 ByrepOpoa (x71e0 mieHU4HbIN) C MacIoM 60 3,75 1.45 257 131
cuBo4HbIM (45/15)
n/m | Worypr 90 5 3,2 3,5 68
n/n slonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
462 Kaxkao ¢ monoxom 200 2,61 0,45 25,95 119
Uroro 3a 3aBTpak 600 17,86 7,5 89,46 570
ooen
65 Byrep6pon ¢ ceipom (35/21/5) 60 5,3 7,4 8,5 106
94 Bop ¢ IiapTO(i)eHeM ¢ MSICOM TOBSIIMHEI CO 250 6.1 8.3 259 103
CMETaHOM

330 I110B U3 rOBSAUHBI 200 10,14 6,43 28,65 187
n/n Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 38
/I X1eb pxaHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
/o X1eb NIeHuYHbINH 10 0,81 0,1 4.88 24
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Htoro 3a 06ef 868 2791 24,01 121,68 650




BCEro 3a 1¢Hb

45,77 ‘ 31,51 ‘ 211,14

1220,00

BTOPOJi IeHb

No . Macca NMIIICBbIC BCIIECTBA JHepreTuyeckas HEeHHOCTDh
[puém nuum, HauMeHoBaHue 0J110a .
peuenta nopumii (kxau)
Oenku SKHPBI YIJ1€BOJBI
3aBTpaK
212 Kama monodnas Bszkast u3 kpymns! "I'epkynec” 150 8,5 12,7 2224 270
CO CITMBOYHBIM MaciioM

464 Kodeiinprit HamuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
n/n slomoko 100 0,4 0,4 10,4 45
63 Byrepbpon (xmebd mireHnyHbIit) ¢ ceipoM (45/15) 60 3,75 1,45 25,7 131

Hroro 3a 3aBTpax 600 20,44 17,79 81,64 605

oben

115 Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIEIKaMu ¢ Kypulei 250 5,8 8 12,8 158
47 BuHerper oBOIIIHOM 60 2 8 14,67 125
256 MaxkapoHBI OTBapHBIE CO CITMBOYHBIM MacCJIOM 180 7,38 8,4 45,2 194
326 Bedcrporanos 100 5,6 12,4 53 95
/o I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
/1 X1eb pxraHoH 48 4,08 1,58 23,2 97




n/n X1e0 mIeHuYHbINH 45 3,6 0,45 21,96 100
483 Kucens u3 nosumia 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a o6en 983 29,42 39,13 151,23 928
BCero 3a J1eHb 49,86 56,92 232,87 1533,00
TpeTHii ieHb
Ne N macca MHINEBLIE BEINECTBA JHepreTHYecKasi eHHOCTh
[puém nuum, HauMeHoOBaHUe 611012 .
peuenTa nopumii (kxau)
oeaku KUPBI yriieBobl
3aBTpaK
295 Kara niiieHHas MOJouHast ¢ Macjiom 150 5.2 6,31 305 274
CITUBOYHBIM
64 ByrepOpox (xJ1e0 MIeHHYHbIN) ¢ MACJIOM H C 60 3.9 8,7 247 192
cbipoM (45/15)
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ Mme1oM 200 15,04 60
Wroro 3a 3aBTpak 500 14,1 18,21 73,74 594
oben
1 Cajar u3 Kanycrthbl 0SIIOKOYaHHOK 60 54 7,53 6,31 119
109 Cym-xap4o 250 7,3 6,8 12,5 162
377 Kaprodenpaoe mope ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114




TTI:I{_ Ne lNonens kypuHas 3aneueHas 120 1,35 8,21 6,01 142
/m Cok GpyKTOBBIi (10J09HBII) 200 0,06 10,71 63
n/n sl6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb pkaHOU 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n X1e0 MIeHnYHbINH 45 3,6 0,45 21,96 100

HUroro 3a obex 1003 26,29 33,45 109,87 842
BCEro 3a JeHb 40,39 51,66 183,61 1436,00
4eTBEPTHIi ACHb
Ne . Macca NHICBLIC BEMECTBA IHepreTuvYecKas HeHHOCTh
[puém nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a .
peuenta nopumii (kxaum)
0eqaku SKUPBI YIJIeBO/IbI
3aBTpaK
217 Kamia Monodnast pucoBast BSI3Kasi ¢ MacioM 150 8,59 16.4 36,91 194
CITUBOYHBIM
69 ByrepOpoa (x1e0 MiIeHnYHbINH) CO CTMBOYHBIM 60 3,75 1,45 257 131
MmacioM (45/15)
/n CrIp TBepBIH TOPIHAMHA 15 3,84 3,9 51
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
462 Kakao Ha MOJIOKE 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 515 23,79 254 92,06 563
oben
122 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMHU 250 53 8,8 20,5 129




47 Bunerper oBouHoi 60 2 8 14,67 125
202 Karia rpeuneBas paccoimyaras co CIIMBOYHBIM 180 7 7.83 248 150
MaclioM
Tedrenu u3 msica roBsAUHBI 11/() B MOJIOYHOM
349 100 3 0,79 4,25 169
coyce
/o sI60K0 100 0,4 0,4 10,4 45
/T Cok GpyKTOBBIi (10J09HBIIT) 200 0,06 10,71 63
/1 Xi1e6 pxraHOH 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n X1e0 NIeHuYHbINH 45 3,6 0,45 21,96 100
HUroro 3a 06ex 983 25,44 27,85 130,49 878
BCEro 3a JeHb 49,23 53,25 222,55 1441,00
NATHIH JeHb
Ne . Macca NHIIEBBIC BEIIECTBA IHepreTHYecKas IeHHOCTh
Ipuém nuum, HauMeHoBaHue 6JK0/1a .
peuenta MoPIHii (xkkau)
Oenku SKHPBI YIJ1€BOJBI
3aBTpaK
268 Owmuier 3aneueH bl ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 10 25,9 55 286
63 Bytepbpon (xnebd mireHuuHbIi) ¢ ceipoM (45/15) 60 3,75 1,45 25,7 131
n/n | Worypr 90 5 3,2 3,5 68
n/n Mannapux 100 0,8 0,2 75 38
464 Kodeiinbrit HamuTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
HUroro 3a 3aBTpak 650 22,34 30,79 62 614




ooden

2 Casiat BUTaMUHHBIN 60 45 7,3 6,3 120
110 Consaka cOopHasi MsicHas (C BETUHHOM) 250 2,8 7,1 115 132
256 MaxkapoHbI OTBapHBIE CO CIMBOYHBIM MacCJIOM 180 7,38 8,4 45,2 194
339 Kotera u3 Msca roBsauns! /¢ 100 6 3,9 159
n/m Cok GpyKTOBBIH (10I0UHBIIT) 200 0,06 10,71 63
/11 X1e6 pKaHOH 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n X1e0 NIeHuYHbINH 45 3,6 0,45 21,96 100

Htoro 3a 06ex 883 28,42 28,73 118,87 865
BCEro 3a JieHb 50,76 59,52 180,87 1479,00
IlecToii aeHbL
Ne . Mmacca NMUIIEBBIE BEIECTBA JHepreTHYecKas IEHHOCTh
I[puém nuum, HauMeHOBaHue 0J1K0/1a .
peuenta nopumii (kxau)
0eaKHn JKHPBI yIj1eBOAbI
3aBTpaK
214 Karmra mannas Bsi3kas MOJIOYHAS CO CIMBOYHBIM 150 5.7 8,02 254 254
MacloM
64 ByrepOpoa (x1e0 MIIeHUYHBIN) ¢ MACIIOM H C 60 3.9 8,7 247 192
ceipoMm (45/15)
n/n IZorypT 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ MetoM 200 15,04 60




HUroro 3a 3aBTpak 500 14,6 19,92 68,64 574
oben
123 Cyn kaprodenbHbiil ¢ QpUKageIbKaMu 250 9,6 6,5 30,2 174
1/ Hapeska 13 cBeKUX OTypIIOB 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc oTBapHO#t pacceIimuarhit 180 5,02 7,24 51,8 150
367 Ituna (kypuia) B coyce ¢ TOMaToM 100 5,42 55 3,1 216
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/n SA6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 X1e6 pxaHOH 48 4,08 1,58 23,2 97
/o X11e0 MIIeHNYHBINA 45 3,6 0,45 21,96 100
HUroro 3a o6ex 1023 29,6 21,77 166,51 892
BCEro 3a JeHb 44,20 41,69 235,15 1466,00
celbMOil 1eHb
Ne " Macca NHIIEeBbIE BEIIECTBA JHepreTuYeckas HeHHOCTh
Mpuém nmuum, HanMeHOBaHue 0JIK0/1a N
peuenta nopumii (kxau)
oeJIkH SKHPBI yIJ1eBOAbI
3aBTpaK
279 3amekaHka U3 TBOpora 150 10,18 9,8 14,6 254
69 ByrepOpo (xJ1e0 MieHHYHbINH) CO CTMBOYHBIM 60 3.75 1,45 25,7 131
MmacioM (45/15)




n/n | Worypr 90 5 3,2 3,5 68
n/n Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 38
462 Kaxkao Ha monoke 200 2,61 0,45 25,95 119
HUroro 3a 3aBTpak 600 22,34 151 77,25 610
oden
65 Byrep6pon ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 7,4 8,5 106
113 1(13/3(;1 TOPOXOBHIHN ¢ TPEHKAMH C MSICOM TOBSIIMHBI 250 9.6 6.5 16 119
202 Kama rpeuneBast pacceinuatasi Co CIIMBOYHBIM 180 7 7.83 24,8 150
MacjaoM
327 Tyt 13 Msica TOBSITAHBI 11/ (b 100 11,8 7,34 16,88 103
n/m Cok GpyKTOBBIi (10104HbIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb pkaHOU 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n X1e0 nIIeHUYIHBII 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a 00exn 848 38,65 30,75 104,97 662
BCEro 3a JIeHb 60,99 45,85 182,22 1272,00
BOCHLMOIi 1€eHb
Ne . Macca IuueBbIC BeLleCTBa JHepreTuYecKas HeHHOCTh
Mpuém nmuum, HanMeHOBaHue 0JIK01Aa .
penenta nopuui (kKkadm)
0eJaKH SKHPBI yIJ1eBOAbI
3aBTpaK
246 3arekaHka MIIeHHas C COyCOM MOJIOYHBIM 150 4,61 3,05 17.32 216
CIaaKUM




63 Bytepbpon (xmed mireHnyHbIit) ¢ ceipoM (45/15) 60 3,75 1,45 25,7 131
n/n IZorypT 90 5 3,2 3,5 68
n/n Mangapux 100 0,8 0,2 7,5 38
465 Kodeiinblit HaTUTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
Wroro 3a 3aBTpak 600 16,95 7,94 73,82 544
oden
98 CBEKOIILHHK 250 54 4 18,2 150
45 Camat cenpap ¢ kKapTodeneM 60 2 6,7 8,83 104
380 Kamycra Tymenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotera u3 Msca roBsauns! /¢ 100 6 3,9 159
494 KoMmnoT miooB uiu Aroj CymeHbIx 200 0,33 0,2 12,24 91
/11 X1e6 pKaHOH 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n X11e0 NIeHUYHbINH 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 06ex 883 22,63 23,69 100,565 851
BCEro 3a JIeHb 39,58 31,63 174,39 1395,00
NEeBATHIN J€Hb
Ne . Macca MUIIEBBIC BEUICCTBA JHepreTuvyeckas NeHHOCTh
IIpuém nuum, HaMMeHOBaHMue 0J1K01a .
peuenta NOPUHIi (xkkaJ)
0eJKH JKHPBI yIJ1eBOAbI
3aBTpaK

523 BruHYMKH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150 5,4 21,55 30,6 353




64 BytepOpo (x1e0 MIIeHHIHBIN) ¢ MACIIOM H C 60 3.9 8,7 24,7 192
coipoM (45/15)
/o P'IorypT 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ MegoM 200 15,04 60
Wroro 3a 3aBTpax 500 14,3 33,45 73,84 673
o0en
100 PacconLHHK.ng?HHrpancxun(:MaCONIFOBﬂaHHBI 250 5 7 12 150
/¢ ¥ cMeTaHoM
/1 Hapeska 13 cBe:KUX OTypIOB 100 0,8 0,1 2,8 15
377 Kaprodenproe mope ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
298 Pri0a TyI1IeHAs B CMETaHHOM COYCE 120 2,59 5,19 6,01 142
n/n Mannapus 100 0,8 0,2 7,5 38
n/m Cok GpyKTOBBIi (10104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n X11eb pxaHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
/o X11e0 MIeHuYHbIN 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a o6en 1043 21,03 23 102,96 719
BCEro 3a ieHb 35,33 56,45 176,8 1392
JecsAThIil 1eHb
Ne N macca THIMEBLIC BEINECTRA JHEpPreTHYecKasi HEHHOCTh
Ipuém nuum, HAauMeHoBaHue 6JK01a .
peuenTta nopuui (kxadm)
0eqaKu JKUPBI yIJIeBO/IbI

3aBTpaK




139 Cyn MONOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH U3IETHSIMA 250 7,2 8,1 14,63 200
69 ByrepOpoa (x1e0 MIIeHHYHBINH) CO CTMBOYHBIM 60 3,75 1,45 257 131
MmacioM (45/15)

/o ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68

462 Kakao na moioke 200 2,61 0,45 25,95 119
Uroro 3a 3aBTpak 600 18,56 13,2 69,78 518
oden

103 1x u3 cBexel KanycThl ¢ KapTodeaem ¢ MacoM 250 9 7 17 130

TOBSIIUHBI 11/

65 Byrepopon ¢ ceipom (35/21/5) 60 5,3 7,4 8,5 106
207 Kama nepyioBas pacceimuaras 180 2,94 6,5 40,98 248
422 Coyc KpacHbIt OCHOBHO 30 0,6 0,78 1,86 17

TTI; Ne lNonens kypuHas 3aneyeHas 120 1,35 8,21 6,01 142

/1 SI610K0 100 0,4 0,4 10,4 45
/I X1eb pxaHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n X1e0 NIeHuYHbINH 45 3,6 0,45 21,96 100
n/m Cok GpyKTOBBIi (10I09HbIIT) 200 0,06 10,71 63

HToro 3a 06e 1033 27,33 32,32 140,62 948
BCEro 3a JieHb 45,89 45,52 210,40 1 466,00




HTroro 3a 10 gueil

462,00

474,00

2 010,00

14 100,00

Cpennee 3a 10 gueii

46,20

47,40

201,00

1410,00




