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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

OBIIAS XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUYHOU JIESATEJIBHOCTU
"ITonBu>HbIE UTPHI"

[IpenmeroM o0OyuyeHUsI TOJBHKHBIE HWIPhl B HauyalbHOW IIIKOJE SBISETCS
JBUTATEIbHAsS aKTUBHOCTH YEIIOBEKAa C OOINEPa3BUBAIOIICH HANpaBICHHOCTHIO. B
mporiecce OBJIaJICHUS STOM JIESITENLHOCTBIO YKpeIIsieTcst 3JI0POBBE,
COBEPIICHCTBYIOTCS ~ (PU3MUYECKHE  Ka4yecTBA, OCBAWMBAIOTCS  OMPEICIEHHBIC
JIBUTATEJIbHbIC JEHCTBUS, AaKTUBHO PAa3BUBAIOTCS MBIIUICHUE, TBOPUYECTBO M
CaMOCTOSITEILHOCTh. BakHeH UM TpeOOBaHHEM MPOBEICHUS COBPEMEHHOI'O YpOKa
M0 TOJBWXKHBIE WIphl sBIsieTca oOecriedeHue audepeHnupoBaHHOTO |
WHIMBUAYAJHOTO IMOJAX0/Ia K YYalluMCS C YYE€TOM COCTOSHUS 3J0pPOBbsI, I0Ja,
(U3HYECKOro pa3BUTHS, TBUTATEIHHONW TTOTOTOBIIEHHOCTH, OCOOCHHOCTEH pa3BUTHUS
MICUXUYECKUX CBOMCTB M KA4yeCTB, COOJIIOJIEHUS TUTHEeHHYecKux HopM.lloHsTuiinas
0a3a U coliepKaHUe Kypca OCHOBAHbI HA MOJIOXKEHUSIX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX aKTOB
Poccuiickon @enepannu, B TOM YHUCIIE:

* TpeOOBaHMSIX K pe3yibTaTaM OCBOCHMSI 0O0pa3oBaTEIbHON MpPOrpaMMbl
OCHOBHOI'O o01mieroodbpasoBaHus, MPEACTABICHHON B deneparbHOM
roCyJapCTBEHHOM CTaHAApTe HA4aJIbHOTO 00111er0 00pa3oBaHus;

* Konmenuuu ayXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PAa3BUTUSI W BOCIUTAHUS JIMYHOCTHU
rpakIaHUHA;

* 3akoHe «O0 o0pazoBaHUNY;

» denepanbHOM 3akoHE «O PU3MUECKON KYIbTYpE B CIIOPTEY;

» Ctpareruu HalMoHajbHOU Oe3omacHocTH Poccutickoit deaepanuu 10 2020 r.;

* MPUMEPHON MPOTrpaMMe Ha4aTbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHNS;

* npuka3ze MunoOpuayku ot 30 aBrycra 2010 r. Ne 889.

LEJM U3YYEHMSI KYPCA BHEVPOUYHOUM JIESATEJIBHOCTU
"ITonBukHbIE UTPHI"

enpto mporpamMmbl 10 (U3UYECKON KYJIBType sIBisieTcs (HOPMUPOBAHUE Y
ydaluxcsi Ha4YaJlbHOM IIKOJBI OCHOB 3J0pOBOr0 o0O0pa3a J>KHU3HU, pPa3BUTHE
TBOPUECKOM  CaMOCTOSITEJILHOCTH  TMOCPEJACTBOM  OCBOCHHUS  JBUTaTEIbHOMU
JIeSITCTbHOCTH.

3amauu oOy4eHwUs:

— YKpeIUIEHHE 370pOBbSl IIKOJBHHKOB ITOCPEJACTBOM Pa3BUTHS (DU3NUECKUX
KAaueCTB M TOBBIMICHUS (PYHKITMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH KH3HEOOECTICUNBAIOIITIX
CHCTEM OpPraHu3Ma;



— COBEPILICHCTBOBAHUE KU3HEHHO BAXKHBIX HABBIKOB U YMEHUW MOCPEICTBOM
o0yueHUs TOABIXKHBIM HUIpaM, (PU3MUECKUM YNPAKHEHUAM U TEXHUYECKUM
JeNCTBUSM 13 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA;

— (hopMHpOBaHKE OOIIMX MPENCTABICHUN O (PU3UUECKOHN KYIbTYpE, €€ 3HaUEHUU
B JKM3HM YEJIOBEKAa, POJM B YKPEIUICHUH 3J0POBbsS, (PU3UUYECKOM pPa3BUTHH U
(Gu3MUEeCcKO TMOATrOTOBIEHHOCTU;— pa3BUTHE HHTEpeca K CaMOCTOSTEIbHBIM
3aHATUAM (PU3MYECKUMM YIPAKHEHUSMHU, MOJABMKHBIM HUrpaM, (popMaM aKTUBHOTO
OTJIbIXa W J0Cyra;— OOy4eHHEe MPOCTEUIINM CIOoco0aM KOHTPOJs 3a (PU3NYECKOH
HArpy3Koi, OTAEJIbHBIMU IIOKa3aTeasIMU (PU3UYECKOTO pPa3BUTUA U (PU3UYECKOM
NOJATOTOBJIEHHOCTH.

MECTO KYPCA BHEYPOUHOU JAEATEJIBHOCTU "lloaBuxubie urpsl’" B
OBPA3OBATEJILHOM ITPOI'PAMME

[TonBmxHbie Urpbl n3yyaercs ¢ 1 no 4 knacc u3 pacuéra 1 yac B Hemeno B 1
kimacce — (33 waca) — 33 nemenu, Bo 2-4 kimacce — (34 yaca) —r1io 34 Hegenu.

®OPMbI  [TPOBEJEHUA 3AHATHI  KYPCA BHEYPOYHOI
JNEATEJIBHOCTU "lToaBuskHbIE UTPHI"

Benymieii ¢dopmoit opranuzanuu o0yuenus spisiercs rpymnmnosas. CoaepxaHue
MIPOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha I0OPOBOJIbHBIE OJJHOBO3PACTHBIE TPYMIIBI JETEH.

B nmenom cocrtaB rpynn octaercss NOCTOSIHHBIM. OJTHAKO COCTaB IPyMHIIbI MOKET
WU3MEHSTHCS 110 CIEAYIOINM ITPUYAHAM:

CMEHAa MeECTa >KUTENbCTBA, IMPOTUBOIOKA3aHHWS MO 3JO0POBBI0O W B JIPYTHX
CIIyYasx;

CMEHA JINYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIPOCOB YYaIUXCsl.

Bunpl nesaTenbHOCTH: UTPOBAst, IO3HABATEbHAS.



COIAEPKAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM AEATEJBHOCTH
"IloaBu:KHBIE UTPHI'

1 KIIACC

Du3uYecKoe COBepPIICHCTBOBAHUE

OU3KyIHTYPHO-030POBUTENbHAS ACSITEIBHOCTD (B MPOLIECCE YPOKOB)

Kommnekesl  ¢u3nueckux — yOpaKHEHUW Uil YTpPEHHEW  3apsiikw,
(GU3KYIbTMUHYTOK, 3aHSATHI MO MPO(UIAKTUKE M KOPPEKIMH HAPYIIEHUN OCaHKH.
Komruiekesl  ynpakHeHUM Ha pa3BuTHEe (Qu3Myeckux KadecTB. KoMmruiekch
JBIXaTENbHBIX YIPAKHEHUU. | MMHacTHKa 115 TI1a3.

CropTHBHO 0310POBUTE/IBLHAA 1EATEILHOCTD.

[ToaBuxHBIE UTPBI HA MaTepuaie JErKon aTiaeTUKU: (MPbDKKHU, Oer, MEeTaHus U
OpOCKH; yIpa)KHEHUSI Ha KOOpPIMHAIINIO, BBIHOCIUBOCTh U ObICTpOTY). becena: «Kak
COXPaHUTh U YKPENUTH 3JA0pPOBbE?». Ber KOpOTKMM, CPEJHUM W JIJIMHHBIM IIAroM.
[Ipenynpexnenne TpaBmatu3ma Bo Bpemsi 3anatuil Urpa «He octrymuce». OPY.
Urps:  «K  cBoum  drnaxkam», «/IBa  wmopoza». Ocradersl. Pazpurue
KOOpJAMHAUUOHHBIX criocoOHocTeil. OPY B aBmxenun. Urpa «bpicTpo mo mectam» ,
«JIucel u kyps» Pa3BuTHe CKOpOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHOCTel. Dctadersl. PasButne
J0BKOCTH, Ipeirydectu Urpa «Bosnk BO pBY», «be3momubiii 3asu». llpaBuna
OpraHu3alMy U MPOBEACHUS Urp. YHnpaxHeHus B metaHnuu. Urpa «Metko B 1enby,
«TouHbIl pacuer».

[TonBukHBIE UIPHl HAa MaTepualle THMHACTHUKA M aKpoOaTHKU: (UIPOBBIE
3a1aHUS C WCIIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX YNPAKHEHUM, YIPaKHEHWW Ha BHUMAaHUE,
CHUILY, JIOBKOCTb U KOOPJIMHALINIO). DcTadeThl C 00pyUeM.

Urpsr Ha Banmanue: «CoBymikay, «[Ipoitnu 6ectirymuo». [lpasuna Th. OPY B
newxenuu. Urpa «He yponu wmemouek», «Y Mensens Bo Oopy». PazBurtue
KOOPAMHALNH.

Ocradersl, Pazsurue noskoctu: Urpa «boit neryxos». Urpa «Hepes xonoaHbIit
pyueit», «llarHamkn» Pa3zButue cuibl, n0BKOCTU. Pa3muHka, HampaBiieHHas Ha
pa3BuTHE KoopauHauuu aBvxkeHui. [lonBumxkHas urpa «l'openkw». YopaxHeHUs Ha
pa3BuTHe BHUMaHUS. [lepeBI>KEHNE U BBITIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUM C Pa3HBIM TEMIIOM
u putmoM. Pasmmuka B kpyry. II/M «Canku» u «MpimenoBka». Pazmunka co
CTUXOTBOPHBIM comnpoBoxaeHueM [1/u «Kto ObicTpee cxBaTuT» u «COBYIIKaY.

[TonBuKHBIE M CIIOPTHBHBIE MIPbl Ha MaTepuaie OackerOona: (creuuaibHble
nepeaBrKeHus 0e3 Ms4a; BeleHne Msa4ya; OpOCKH Msi4a B KOP3UHY; MOJBIKHBIE UTPBI
Ha Mmatepuasie OackerOosa). PazmuHka ¢ MsyaMu, OpOCKM U JIOBJIA Ms4a B Iapax,
noaBmwxkHas urpa «Ocama rtopoma». IlepenBmwkenuss 0e3 Ms4a M C  MIUOM.
VYrpakHeHus: ¢ Msi4yaMu: BeJleHue, OpOCKHU U JIoBJsa Msua. Benenue, Opocku Msya B
kop3uny. IlogBuxknas wurpa «BeimmOansi»y. Pa3MuHKa € 3aKpbITBIMU  TJ1a3aMu



«Hounast oxota». IloaBWKHBIE WIpPHI IO KEIAHWIO YYEHUKOB. BeneHue msiua B
HHU3KOW, CpEIHEW M BBICOKOM CTOMKE; HAa MECTE; B JBWKEHHHU II0 TPAMOH, C
W3MCHEHUEM HAIpaBJICHUs JBWXKEHHUS U CKOpOCTH. BeleHue ¢ MNacCUBHBIM
CONPOTHBIICHUEM 3AlMTHHUKA BEAYIIEW W HE BEAYIIEW PYKOM. 3HATh KaK MPOXOIAT
acTtapersl ¢ MAYOM, KaK BBITIOJHSAETCS BEACHHUE Ms4a, MpaBWiIa MOJABMKHONW HUIPHI
«OxoTHUKU U yTKu». [1oaBMKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI HA MaTepualie Bojehdona:
(momOpackiBaHME Ms4a; MPUEM W Iepeaada Msda; IMOJBIKHBIC UIPHl HA MaTepHuaie
BOJICHOOIIA.

[TonBukHBIE WIPHI pa3HBIX HApPOAOB). PasMUHKA € MSYOM, YOPAKHEHUS C
MsYaMHM B Tlapax, mojBrkHas urpa «lluonepOony, npaBuia urpel. PasMuHka B napax,
Opocku Msiya yepe3 BOJEHOONbHYIO CETKY, MOABMXKHAS Urpa «3a0pocail IpOTUBHHUKA
MsiyaMu». Pa3MuHKa ¢ MA4YOM B JIBIDKEHMM 110 Kpyry. bpocku wMsiua yepes
BOJICHOOJIbHYIO CETKY, MMojiaya Ms4a, MOABMKHAsS urpa «BeImmbanbl yepe3 CeTKy».
[Ipuem u mepemaya msda. PazmuHka ¢ MaibiMu MsiyamMu. PasMuHKa B JBUKCHUMU.
bpockun HabuBHOrOo Msiua oT rpyau u cHu3y. I[I/u «Touno B mens». Pa3smuHka c
WTPOBBIM YNPAXKHEHUEM «3aIpEIICHHOE JIBUXKEHUEY». [IoABMKHBIE UrpBI s 3ana.
UrpoBeie ympakHeHUsT Ha paBHOBecue. Pa3MuHKka, HampaBJIEHHAss HAa pPa3BUTHE
KOOpAWHAIMU JABWKEHUU. [logBukHble Wrpbl  «XBOCTUKH» U «CoBymIKan.
[ToxBmxHbBIE UTPHI «BOpoObU-BOPOHBIY, «MTrpa B ITUIY.

OO0mepa3BuBamonue ynpas;KHeHUs1

Ha wmarepumane ruMHacTHKM C OCHOBaMU akpoOaTuku. Pa3Butme ruOKoCTH:
IIMPOKHE CTOMKM Ha HOrax; Xoip0a ¢ BKJIIOYEHHEM IIMPOKOro Ilara, rIyOOKuX
BBINIAJIOB, B MPHCEAE, CO B3MaXxOM HOTaMH; HAKJIOHBI BIEpel, Ha3ajl, B CTOPOHY B
CTOMKax Ha HOrax, B Ce€Jax; BbINAAbl U MOJYIINAaraTbl Ha MECTE; «BBIKPYTBD» C
TMMHACTUYECKOW MAJKOW, CKAaKAJIKOW; BBICOKME B3MAXH MTOOYEPEAHO U MOMEPEMEHHO
IPaBOM M JIEBOW HOIOW, CTOSI y CTEHKUM M IpU IEPEABUKECHUAX; KOMIUIEKCHI
VOPAKHEHUM, BKJIIOYAIONIME B ce0s MakCHUMallbHOE crubaHue W Iporudanue
TyJloBHIIA (B CTOMKax M celax); WHAUBUAyAJIbHbIE KOMIUIEKCHI [0 Pa3BUTHIO
ruOkoctu. Pa3ButHe KOOpIMHAIMM: TMPOU3BOJIBHOE TMPEOAOJIEHUE MPOCTHIX
NPENsITCTBUM;  NEPEIBWKEHHE C  PE3KOU3MEHSIOIIMMCS  HAaIlpaBJI€HUEM U
OCTaHOBKaMHU B 3aJlaHHOM T03€; XOoJb0a 10 THUMHACTHMYECKOW CKaMeWKe, ¢
MEHSIOIIMMCS TEMIIOM M JJIWMHOM 11ara, MOBOPOTAaMH U  IPUCEHAHUSIMU;
BOCIIPOU3BEAEHUE 3aJaHHON UTPOBOM MO3bI; UTPhl HA MEPEKIIOUCHUE BHUMAHUSA, HA
pacciabiieHue MBI PYK, HOT, TYJOBHUINA (B TOJOXKEHHUSX CTOS W JiexkKa, CHUIs);
KOHIJIMPOBAHWE MaJbIMU NpPEIMETaMM; MPEOJOJICHUE IOJIOC MPENATCTBHIMA,
BKJIIOUalOIlee B C€e0S BHCHI, YIOPBI, MPOCThIE TMPBDKKU, Iepene3aHue uepe3
rOPKYMaTOB; KOMIUIEKCHl YNpPa)KHEHUH HAa KOOPJMHALMIO C ACUMMETPHUUYECKHUMHU U



MOCJIEI0BATEIbHBIMU JIBUKEHUSAMHU PYKaMH U HOTaMH; PAaBHOBECUE THUTIA «JIACTOUKA»
Ha IHAPOKON omope ¢ ¢uKcaryeil paBHOBECHs; YIPAKHEHUS HA TEPEKIIOUCHUE
BHUMAaHUSI W KOHTPOJIAI C OJHMX 3BEHHEB TeJla Ha JIpyrue; YNpaKHEHUs Ha
paccnabiieHue OTACNbHBIX MBIIICUHBIX TPYII;, NEPEABMKEHHUE IIaroM, Oerom,
MPBDKKAMH B Pa3HBIX HANIPABJICHUAX 10 HAMEUYEHHBIM OPUEHTHUPAM U [0 CUTHAIY.

dopMUpoBaHUE OCAHKU: XO0Ab0A HAa HOCKaX, C MpeaMeTaMud Ha TOJIOBE, C
3aJIaHHOM OCaHKOW;, BHBl CTWIM30BAaHHOW XONIBOBI TOJ] MY3BIKY; KOMIUIEKCHI
KOPPUTUPYIOIIMUX YNPAKHEHUH HAa KOHTPOJIb OILIYIIEHHH (B MOCTAHOBKE T'OJIOBBI,
TJIed, TTO3BOHOYHOTO CTOJIOA), HA KOHTPOJIb OCAHKU B JIBWKEHUH, TIOJIOKCHUN Tela
€ro 3BEHbEB CTOS, CHUAS, JIEKA; KOMIUIEKCHl YIOPAXXKHEHUW [JIsl  YKPEIUICHUS
MBIIIIEYHOT O KOpCeTa.

Pa3BuTHe CHIOBBIX CITOCOOHOCTEH: TUHAMHUYECKHE YIPAKHEHHUS C MEPEeMEHOU
OOpbl HAa PYKM U HOTM, HA JIOKAIBHOE pPAa3BUTHE MBI TYJOBHIIA C
WCIIOJIb30BAaHUEM Beca Tella W JIOMOJHUTEIbHBIX OTATONCHUI(HAaOUBHBIE Maun 110 |
kr, rautend g0 100 r, rumHacTuyeckue maiku u OynaBel).Ha marepuane nerkou
aTJICTUKU.

Pa3Butne koopauHamuu: Oer C  M3MEHSIOIMIMMCS — HAmpaBlICHHEM  TI0
OTpaHUYEHHON oOrope; MpoOeraHue KOPOTKUX OTPE3KOB M3 Pa3HBIX MCXOIHBIX
MOJIOKEHUM; MPBIKKA Yepe3 CKaKajdKy Ha MECT€ Ha OJIHOM HOre M JBYX HOrax
MIOOYEPETHO.

Pa3Butne OBICTPOTHI: TOBTOPHOE BBIMOJIHEHHUE OETOBBIX YIPAXKHEHUH C
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO C BBICOKOI'O CTapTa, U3 Pa3HbIX MCXOAHBIX MOJIOKEHUI;
YEeJIHOYHBIA Oer; Oer ¢ rOpkM B MAaKCHMAJIbHOM TEMIIE, YCKOPEHHE W3 pPa3HbIX
UCXOJHBIX TIOJNIOKEHUH; OpOCKM B CTEHKY U JIOBIS TEHHHCHOTO Ms4Ya B
MAaKCUMaJIbHOM TEMIIE, U3 PAa3HbIX UCXOJHBIX MOJOKEHUH, C TOBOPOTAMH.

Pa3BuTne BBIHOCIMBOCTH: pABHOMEpPHbIA O€r B pEXUME YMEpPEHHOM
WHTEHCUBHOCTH, 4YEpenyloluica ¢ XoabOoW, C¢ OeroM B pexuMe OOJbIION
MHTEHCUBHOCTHU, C YCKOPEHUSMH; MOBTOPHBIA O€r ¢ MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTHIO Ha
muctadinio 30 M (C COXpaHAIOUIMMCS WIM U3MEHSIOIMIMMCS MUHTEPBAJIOM OT/IbIXA);
oer Ha auctaniuio 10 400 mM; paBHOMEpHBIM 6-MUHYTHBIN Oer. Pa3BuTue CUIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH: MOBTOPHOE BBINOJIHEHUE MHOI'OCKOKOB; ITOBTOPHOE IPEOJI0JICHHE
npenstcTBuil (15—20 cm);nepenaya HaOuBHOro Ms4ya (1 Kr) B MakCHMallbHOM
TeMIIe, 10 KPYTY, U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJOKEHUIN; METaHUE HAOUBHBIX Mstuel (1—
2 Kr) OOHOM PYKOHM U JBYMS pyKaMH U3 Pa3HbIX MCXOJHBIX TOJIOXKEHUU U
paznuYHbBIMU crioco0aMu (CBepXy, cOOKY, CHU3Y, OT TPY/AH);[IOBTOPHOE BHIITOJIHEHHE
OCTOBBIX HArpy30K B TOPKY; TPBDKKH B BBICOTY Ha MECTE€ C KacaHHEM pPYyKOH
MOJIBEILICHHBIX OPUEHTUPOB; MPBIKKHU C MPOJBUKEHUEM BIiepes] (IIpaBbIM U JIEBBIM
OOKOM), C JOCTaBaHWEM OPHUEHTHUPOB, PACIOIOKEHHBIX HAa Pa3HOM BBICOTE; MPBIKKU



0 pasMCTKaM B IMOJYIPUCCAC W IPUCCAC; 3allpbilMBaAaHHUC C IOCICAYIOIIUM
CIIPbI'MBAHUCM.

2 KIIACC

PDu3uyecKoe COBepPLICHCTBOBAHME.

@U3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIbHAS JEATEIBHOCTD (B nporecce
ypokoB)Kommiekchl  (U3MYECKUX ~ YHNpaKHEHUH i1 YTPEHHEW  3apsJiKH,
(GU3KYIbTMUHYTOK, 3aHATHI MO MPO(HUIAKTUKE M KOPPEKIIMH HAPYIIEHUH OCaHKH.
Kommuiekcsl  ynmpakHeHuR Ha pa3BuTHEe (Qu3MyecKux KadecTB. KoMriuiekcsl
JBIXaTENbHbIX YIPpAKHEHUU. | IMHAacTHKa 715 TI1a3.

CnopTHBHO-0310POBHUTEIbLHAA 1EATEIbHOCTD.

ITonBUKHBIE UIPBl HA MaTepuase JErKOW aTIEeTUKU: (MPbDKKU, Oer, MeTaHus U
OpOoCKH; yImpa)KHEHUSI Ha KOOpAUHAIINIO, BRIHOCIUBOCTh U ObICTpOTY). becena: «Kax
COXPAaHUTh U YKPEIUTh 310pPOBbE?». 7». ber KOpoTKUM, CpEJHUM U JUIMHHBIM IIArOM.
Urper «lltuia B kinetke», «Canku Ha oHOM HOrey. DcTadersl. Pa3zBuTne CKOpoCTHO-
CWIOBBIX criocoOHocTel [lpenynpexneHue TpaBMatu3ma BoBpeMs 3aHsATuil WUrpsr:
«K cBoum ¢naxkam», «Oxra0psitay. Ocrtadersl. Pa3BuTue KOOpAMHALMOHHBIX
crnocoOHocTei. Pa3BuTHe CKOpOCTHO-CHIIOBBIX crocoOHocTed. Wrpa «llyctoe
mecTo», «BpI3oB HOMepa», «JloBymika». Ocradersl. Pa3zBurue 10BKOCTH,
npeiryuectd  Urpa «Bonk BO pBy», «BepeBouka mox Horamm». IIpaBnna
OpTraHU3alluM U MPOBEACHUS Urp. YHpakHeHUs B MeTaHUH. O310pOBUTENbHBIN O€r.
Urpsl «Yepe3 kouku U neHeukn», «KTo mpanpiie Opocuty.

[lonBwkHBIE HUrphl HAa MaTepuaie THMMHACTUKM U aKpoOaTUKH: (UTPOBbHIE
3alaHAs C HCIIOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX YIPAKHEHUM, YNPaKHEHWH Ha BHHUMAHME,
CHIIy, JIOBKOCTb MU KOOpAMHAaIMi0). Dcradersl ¢ obOpydem. Wrpbl Ha BHHUMaHuE
«Cosymikay, «[Ipoiau 6ecirymuo». Ilpasuina Th. OPY B nBmwkenun. Komruiekcs
VOPAKHEHUH [ NMPOPUIAKTUKH HapyLIEHUH ONOPHO-IBUIATEIbHOIO armapara,
peryiMpoBaHus Macchl Teina M ¢popMmupoBaHus TenocnoxeHus. Urpa «He yponu
Memouek», «Y Mmeaseas Bo O6opy» PasButue xoopauHauuu. Octadersl. Pazsurue
noBkoctu Urpa «boil meryxoB», Becenmblie crapThl. O3HAKOMHUTBH C MOHATHAMHU
«TpaBMay, «TpaBMaTU3M»; (OPMUPOBATH 3HAHUSA O HPEIYNPEKICHUU TPaBMaTU3Ma
IpU TOJABWXHBIX WIrpax; pa3BUBATh OOIIYI0 BBIHOCIMBOCTH JeTedl. Pa3muHka,
HaIpaBJICHHAs HAa pa3BUTHE KOopauHauuu JIBvxkeHui. [lonBrknas urpa «l openkny».
YhnpaxkHeHuss Ha pa3BUTHUE BHUMaHuUA. llepenBurkeHue M BBINOJHEHUE YIP-U C
pa3HbIM TEMIIOM M pPUTMOM. Pa3mumHKa B Kpyry. Pa3smmHKa €O CTHMXOTBOPHBIM
cornpoBoxaeHueM. I1/u «Kto ObicTpee cxBatu» u «COBYILIKa».

[TonBwKHBIE M CHOPTHUBHBIE UTPHl Ha MaTepuasie OackerOona: (CreruaibHbIC
nepeaBrKeHus 0e3 Ms4a; BeleHne Ma4ya; OpOCKU Msda B KOP3UHY; MMOABUKHbIE UTPBI



Ha MmaTtepuasie OackerOosa). PasMuHKa ¢ MsyaMu, OpOCKM W JIOBJIA Ms4a B Iapax,
nojaBwxkHas urpa «Ocaga ropoxa». YmpaxHeHuss ¢ Ms4aMu B napax. Bezaenue,
Opocku W JOBIS Msi4ya, mojBuxkHasg urpa «Hounas oxoray. M3mepeHune yacTOThI
CEpJICYHBIX COKpALIEHUH BO BpPEMS BBINOJIHEHHS (DU3UUECKUX YHIPaKHEHHI.
PazMuHKa ¢ 3akpeIThIMH TyIa3aMH. beroBas pa3muHKa. lloaBuKHBIE HWrpBI 1O
JKEIIAHWIO0 YYEHUKOB. BeneHue msAda B HU3KOW, CPEIHEM M BBICOKOM CTOMKE; Ha
MECTE; B IBUKEHUH IO MPSAMOW, ¢ U3MEHEHUEM HAIPABIICHUS IB)KEHHSI U CKOPOCTH.
Benenue ¢ nacCUBHBIM CONPOTHUBIIEHUEM 3alIUTHUKA BEAYIIEH U HE BEYIIEH PYKOA.

VYopaxsaenuss ans pyk u miaedeBoro mnosica. Kommiekc OPY Ha ocanky.
BapuanTsl J10BNIM ¥ iepeaauu Ma4a. [loBMKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI HA MaTEpUaie
BoJsieiiOona: (moa0pachklBaHUE Msua; MPUEM M Tepeaya Ms4a; MOABUKHbIE UTPbl HA
MaTtepualie Bojieibona.

[TogBuKHBIE WIPBHl Pa3HBIX HApOAOB). Pa3MHMHKA ¢ MSYOM, YHPAKHEHUS C
MsSYaMH B Tapax, rnojaBmkHasa urpa «[lnonepbomn», mpaBuna Urpsl. 3HaTh YTO TaKOE
MSAYMKHU-XOIIbl, KaK Ha HUX MpBIraTh MpaBujia Urpsl «JIoBuilka Ha xomax». beroas
pa3muHKa. [logBUKHBIE UTPBI TIO JKETAHUIO y4YE€HUKOB. PazMuHKa B mapax, Opocku
Msi4a dYepe3 BOJICHOONBHYIO CETKYy, MOABMXXHasg wurpa «3abpocaili NpOTHUBHHUKA
MsyaMu». Pa3smMuHka ¢ MsS4OM B JBIXKEHMM 1O Kpyry. bpocku Msua uepes
BOJICHOOJIbHYIO CETKY Ha JajJbHOCTh, MOJABMXKHAs Urpa «Bpimmbansl uepe3 ceTky».
Pasmunka ¢ Mauamu, GyTOOIBHBIE YIPOKHEHHS, CIOPTUBHAS UTpa «DyTOOIN.

OO0mepa3BuBaonue ynpa;KHEHNUS.

Ha wmatepuane rumMHacTUKM ¢ OCHOBaMH akpoOaTuku. Pa3zButue ruOKOCTH:
IIMPOKHE CTOMKM HA HOrax ;Xoip0a ¢ BKJIIOYEHHEM IIMPOKOro Ilara, rIyOOKuX
BBINIAJI0OB, B IPHUCEIE, CO B3MAXOM HOraMH; HAKJIOHBI BIIEpEl, Ha3al, B CTOPOHY B
CTOMKax Ha HOrax, B Ce€Jax; BbINAJbl W IOJYIINAararbl HaA MECTE; «BBIKPYTBD» C
TMMHACTUYECKOW MAJKOW, CKAaKAJIKOW; BBICOKME B3MAXH MTOOYEPEAHO U MOMEPEMEHHO
IPaBOM M JIEBOW HOIOW, CTOSI y CTEHKUM M IpU IEPEABUKECHUAX; KOMIUIEKCHI
VOPAKHEHUM, BKJIKOYAlONME B ce0s MaKCcUMalbHOE crubaHue W nporudaHue
TyJloBHIIA (B CTOMKax M celax); WHAUBUAYAJIbHbIE KOMIUIEKCHI [0 Pa3BUTHIO
ruOkoctu. Pa3ButHe KOOpIMHAIMM: TMPOU3BOJIBHOE TMPEOAOJIEHUE MPOCTHIX
NPENSITCTBUN;  NEPEIBWKEHHE C  PE3KOU3MEHSIOIMMCS  HAalpaBiICHUEM U
OCTaHOBKaMHU B 3aJlaHHOM T03€; XOoJb0a 10 THUMHACTHMYECKOW CKaMeWKe, ¢
MEHSIOIIMMCS TEMIIOM M JJIWHOM 11ara, TM[OBOPOTaMM U  IPHUCEHAHUSIMU;
BOCIIPOM3BEEHUE 3aJJaHHON UT'POBOM MO3bI; UTPHl HA MEPEKIIOYEHNE BHUMAHUSA, Ha
pacciabiieHue MBI PYK, HOT, TYJOBHUIIA (B TOJIOKEHUSIX CTOSI U JieKa, CHUIs);
KOHIJIMPOBAaHHE MaJbIMU NpPEIMETaMH; IPEOJOJICHHE IMOJIOC MPENnATCTBUM,
BKJIIOUalOIlee B C€e0S BHCHI, YIOPBI, MPOCThIE TMPBDKKU, Iepene3aHue uepe3
rOPKYMaTOB; KOMIUIEKCHl YNpPa)KHEHUH HAa KOOPJMHALMIO C ACUMMETPHUUYECKHUMHU U



MOCJIEI0BATEILHBIMU IBUKEHUSAMHU PYKaMHU U HOTaMH; PABHOBECHE THUIIA «JIACTOYKA)
Ha IHAPOKON omope ¢ ¢uKcarueil paBHOBECHs; YIMPAXXHEHHUS HA TEPEKIIOYCHUE
BHUMAaHUSI W KOHTPOJIAI C OJHMX 3BEHHEB TeJla Ha JIpyrue; YNpaKHEHUs Ha
paccnabiieHue OTACNbHBIX MBIIICUHBIX TPYII;, NEPEABMKEHHUE IIaroM, Oerom,
MPBDKKAMU B Pa3HBIX HAMPaBJICHUSX 110 HAMEYEHHBIM OPUEHTHUPAM U 10 CUTHATY.

dopMHUpoBaHUE OCAaHKH: XOJh0a Ha HOCKAax, C MpeIMEeTaMu Ha TOJOBE, C
3aJIaHHOM OCaHKOW;, BHBl CTWIM30BAaHHOW XONIBOBI TOJ] MY3BIKY; KOMIUIEKCHI
KOPPUTHPYIOIIUX YIPAXXKHEHUH Ha KOHTPOJb OIIyIICHUH (B MOCTAaHOBKE TOJIOBHI,
J1e4, MMO3BOHOYHOI'0 CTOJI0A), HA KOHTPOJIb OCAHKHU B JIBHXKCHUH, MOJ0KEHUHN Tella U
€ro 3BEHbEB CTOA, CHJS, JeXKa; KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHUW U1 YKPEIJICHUS
MBIIIIEYHOT O KOpCeTa.

Pa3BuTHe CHIOBBIX CITOCOOHOCTEH: TUHAMHUYECKHE YIPAKHEHHUS C MEPEeMEHOU
OMOpbl HA PYKHU U HOTH, HAIOKAJIbHOE Pa3BUTHUE MBIIIIIL TYJIOBHUIA C UCIIOIB30BAHUEM
BEca TeJla M JOMOJIHUTEIbHBIX OTATOMeHUH(HAOMBHBIC Msaun 10 1 kT, TanTenu g0 100
I, TMMHAacCTHYeCKHe Tajgku U Oynaeel).Ha marepuane nerkoit arneruku. PasBurue
KOOpAWHAIMU: Oer ¢ M3MEHSIOIMIMMCS HAMpaBJIC€HUEM [0 OTPAaHUYECHHOW OIOpE;
npoOeraHe KOPOTKUX OTPE3KOB U3 Pa3HBIX MCXOJHBIX MOJOKECHUM; PHIKKA Yepe3
CKaKaJIKy Ha MECTE Ha OJTHOM HOT€ U IBYX HOraX MOOYEPEeIHO.

Pa3Butre OBICTPOTHI: TOBTOPHOE BBIIOJHEHHE OETOBBIX YHPAKHEHUHA C
MaKCHUMaJIbHOM CKOPOCTBIO C BBICOKOI'O CTapTa, M3 Pa3HbIX UCXOJHBIX TOJIOKEHUI;
YEeJIIHOYHBIA Oer; Oer ¢ TOpKM B MAaKCHMAJIbHOM TEMIIE; YCKOPEHHE W3 Pa3HbIX
UCXOJHBIX TIOJNIOKEHUH; OpOCKM B CTEHKY M JIOBJIS TEHHHCHOIO Ms4Ya B
MaKCHUMaJIbHOM TE€MII€, U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHUH, C TOBOPOTAMH.

Pa3zBuTHE€ BBIHOCIMBOCTH: PpAaBHOMEPHBIM Oer B pEKUME YMEpPEHHOM
WHTEHCUBHOCTH, YEPEAYIOIUICT C XOAn0oil, ¢ Oerom B peXKUME OOJIBIION
MHTEHCUBHOCTHU, C YCKOPEHUSMH; MOBTOPHBIA O€r ¢ MaKCUMallbHOW CKOPOCTHIO Ha
muctaninio 30 M (C COXpaHSIONIUMCS WM WU3MEHSIOIMIMMCS MHTEPBAJIOM OT/IbIXA);
oer Ha auctanuuio 10 400 mM; paBHOMEpHBIM 6-MUHYTHBIN Oer. Pa3BuTue CHIOBBIX
CIIOCOOHOCTEM: MOBTOPHOE BBHIMOJIHEHUE MHOTOCKOKOB; IMOBTOPHOE MPEOOJICHHE
npenstctBuit (15—20 cwm);nepenaya HaOuBHOro Ms4ya (1 Kr) B MakCHMallbHOM
TEMIIE, 10 KPYTY, U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJOKEHUIN; METaHUE HAOUBHBIX Mstuel (1—
2 Kr) OJHOM pyKOM M JABYMsSI pPyYKaMH M3 Pa3HbIX HCXOAHBIX TMOJOKEHUN U
Pa3IMYHBIMU CIlIoco0amu (CBepXy, COOKY, CHU3Y, OT TPYAH);ITOBTOPHOE BBHIMOJHECHUE
OCTOBBIX HArpy30K B TOPKY; MPBDKKH B BBICOTY Ha MECTE C KacaHHEM pPYyKOH
MO/IBEIIICHHBIX OPUEHTUPOB; MPBIKKHU C MPOABMIKCHHEM BIiepe]] (MPaBbIM U JIEBBIM
OOKOM), C JOCTaBaHWEM OPHUEHTHUPOB, PACIIONIOKEHHBIX HA PA3HON BBICOTE; MPBIKKU
Mo pa3MeTKaM B TMOJYNPUCEAE M TIPUCENE; 3alpbITMBAaHUE C IOCIEAYIOMUM
CIIPBITUBAHUEM.



3 KIIACC

PDu3uYecKoe COBepPLICHCTBOBAHME.

@U3KYIbTYPHO-03/I0POBUTEIbHAS JEATENbHOCTD (B npoiiecce
ypokoB)Kommiekchl  (U3MYECKUX — YNpaKHEHUH i1 YTPEHHEW  3apsJiKH,
(GU3KYIbTMUHYTOK, 3aHSATHI MO MPO(HUIAKTUKE U KOPPEKIMH HAPYIIEHUN OCaHKH.
Kommekebl  ynpakHeHU Ha pa3BuTHe (usmyeckux kadecTB. Komrmuiekcsl
JBIXaTENbHBIX YIPAKHEHUU. | MMHacTHKa 715 TI1a3.

CropTHBHO-0310POBUTE/IbLHAA 1EATEIbHOCTD.

[ToaBuxHBIE UTPBI HA MaTepuaie JErkon aTiaeTUKU: (MPbDKKHU, Oer, MEeTaHus U
OpOCKM; YyIpa)KHEHUSI Ha KOOpAUHAIINIO, BBIHOCIUBOCTh U ObICTpOTY). becena: «Kak
COXpPaHUTh M YKPENUTbH 340pPOBbE?». bBer KOpOTKUM, CPpEeIHUM W JJIMHHBIM IIarom.
Urpsr «[Ituma B kiietkey, «Canku Ha 0HON HOTe». DcTadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-
cwIOBbIX criocoOHocTell [IpeaynpexaeHue TpaBMaTu3ma BoBpeMs 3aHaThil Wrpsr:
«K cBoum ¢pnaxkam», «Oxrga0psta». Ocrtadersl. Pa3BuTue KOOpAWHALMOHHBIX
criocoOHOcTe. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX crocoOHocTe. Urpa «Ilycroe
MecTto», «Bbi3oB HOoMepa», «JloBymikay. Ocrtadersl. Pa3Butue J10BKOCTH,
npeirydectu  Urpa «Bonk Bo pBy», «BepeBouka mnox Horamm». [IpaBuia
OpraHu3allii U MPOBEAEHUsI Urp. YnpaxxHeHus B mMetaHuu. O310pOBUTENbHBIN O€r.
Urpsl «Yepes Kouku U neHeukn», «KTo panpie Opocuty.

[TonBwkHBIE WUrphl Ha MaTepuaie TMMHACTUKM U aKpoOaTUKH: (UTrpOBbIE
3a1aHUSl C WCIIOJb30BAaHUEM CTPOEBBIX YNPAKHEHUMW, YNPaKHEHWH HAa BHUMAHMUE,
CHIly, JIOBKOCTb MU KOOpAMHaIMio0). Dcradersl ¢ obOpyduem. Wrpbl Ha BHHUMaHueE
«CoBymikay, «IIpoitnun 6ectrymuo». IIpaBuna Th. OPY B nBmwkenun. KoMruiekcsl
YOPAKHEHUH I NMPOPUIAKTUKH HApyILIEHW OMOPHO-IBUIaTEIbHOIO armapara,
peryJinpoBaHus Macchl Tena M ¢gopMmupoBaHus TenocnoxeHus. Urpa «He yponu
Meniouek», «Y Menasens Bo 0opy» PasButue koopauHanmu. Dcradersl. PazBurue
noBkoctu Urpa «boii meryxoB», Becenbie crapTbl. O3HAKOMUTH C MOHATHSIMU
«TpaBMay», «TpaBMaTU3M»; (HOPMHUPOBATH 3HAHUS O MPEAYNPEKICHUU TpaBMaTU3Ma
IIpU TOJABW)XHBIX HWIrpax; pa3BUBAaTh OOIIYI0 BBIHOCIMBOCTH JeTedl. Pa3muHka,
HaIlpaBJICHHAs HA pa3BUTHE KoopAuHauWu ABWKeHui. [TogsukHas urpa «I openkum».
VYrpaxHeHHnss Ha pa3BUTHE BHHMMaHUA. llepenBukeHHe M BBINIOIHEHUE YIP-U C
pa3HbIM TEMIIOM M pUTMOM. Pa3smumHka B Kpyry. PasmumHKa €O CTMXOTBOPHBIM
conpoBoxjienueM. [1/u «Kto ObicTpee cxBatut» U «COBYIIKa.

[TopBuKHBIE M CIIOPTHBHBIE MIPbl Ha MaTepuaie OackerOona: (CreuuaibHble
nepenBKeHNs 0e3 Ms4a; BeJIeHne Msida; OpOCKU Msiua B KOP3UHY; MOJABUKHBIE UTPHI
Ha Mmarepuane OackerOona). Pasmunka ¢ mMsyamu, OpOCKM M JIOBIIA MsA4Ya B Mapax,
noaswxkHas urpa «Ocaga ropoma». YmpaxHeHuss ¢ MsdaMu B napax. Bezaenue,



Opocku W JOBIA Msi4a, nmoaBwxkHas urpa «Hounas oxoray. M3mepeHue yacTOThI
CepACUHBbIX COKpallleHUH BO BpeMs BBINOJHEHHUS (U3NYECKUX YIPaKHEHUH.
Pa3smunka ¢ 3akpbIThiMH TJa3amMu. beroBasi pasmubka. [loaBuKHBIE HIphI MO
KEIAHUIO YYECHHMKOB. BeneHue Ms4ya B HM3KOM, CPEIHENM M BBICOKOM CTOMKE; Ha
MECTE; B IBMOKECHUM 110 MPSAMON, C U3MEHEHUEM HAlpPaBJICHHs IBH)KCHUS U CKOPOCTH.
Benenune ¢ nmacCMBHBIM CONPOTHUBIICHUEM 3alIUTHUKA BEAYILEU U HE BEAYILEH PYKOM.
VYrpaxhHenus g pyk u miedeBoro mnosca. Kommieke OPY Ha ocanky. BapuaHTbl
JOBIM W nepenadyn Ms4a. lIonBWIKHBIE M CIOPTUBHBIE WIPBl HAa Marepualle
BoJieiiOona: (moa0packlBaHUE MsYa; MPUEM M Iepe/iaya Ms4a; MMOABUKHBIE UIPbl HA
maTepuane Bojeiidona. [loaBMKHBIE UTPBl pa3HbIX HApoOJOB). PazMuHKa ¢ MA4OM,
VOPAKHEHUSI C MsSYaMU B Mapax, NoJBMkHas urpa «lluonepOon», mpaBuia Urpsl.
3HaTh YTO TaKO€ MSYMKHU-XOIIbl, KAK HA HUX MpbIraTh IpaBuia Urpsl «JloBuiika Ha
xomnax». berosas pasmuHka. [TonBH>KHBIE UTPHI 10 JKEIAHUIO YYEHUKOB. PasMuHka B
mapax, OpoCKM Ms4a dYepe3 BOJEHOOIBHYIO CETKy, MOABWXKHAS Urpa «3abpocaid
IIPOTUBHMKA MsS4aMu». Pa3MHMHKa ¢ MS4YOM B JBIKEHUHM IO Kpyry. bpockum msua
yepe3 BOJIEHOONBHYIO CETKY Ha JajbHOCTb, MOJABW)XHas urpa «Beimmbansl yepes
cerky». Pa3smmHka ¢ Msauamu, (yTOONbHBIE YIOpPa)KHEHUS, CIOPTUBHAs uUIpa
«DyTO0M».

OOmepa3BuBaonue ynpa;KHeHUs.

Ha wmatepuane rumMHacTUKM ¢ OCHOBaMH akpoOaTuku. Pa3zBurue ruOKocTH:
IIMPOKHE CTOWKM HA HOrax; Xoip0a ¢ BKJIOYEHHEM UIMPOKOro Iara, rIyOOKHUX
BBINIAJIOB, B IPUCENE, CO B3MAaxOM HOraMU; HAaKJIOHbI BIIEpEN, Ha3al, B CTOPOHY B
CTOWKax Ha HOrax, B CeJax; BBIMaJbl W MOJYHINArarbl Ha MECTE; «BBIKPYTBD» C
TMMHACTHUYECKOM IMAJIKOM, CKAKAJIKOW; BBICOKME B3MAXU IIOOYEPEAHO U IONIEPEMEHHO
IIPaBOM M JICBOM HOIOM, CTOSI Yy CTCHKM M TNPU NEPEIABUKCHUAX; KOMIUIEKCHI
yOpaXHEHWH, BKIIOUYAONMe B ce0s MakcuMaiabHOe CcrubaHue u mporudaHue
TyJnoBuIlla (B CTOWKAaX M celax); HWHIAUBUAYaJIbHbIE KOMIUIEKCHl IO Pa3BUTHUIO
ruOkoctu. Pa3BuTHE KOOpJIMHALMU: TPOU3BOJIBHOE MPEOAOJIEHUE MPOCTHIX
NPENsITCTBUM;  NEPEIBWKEHHE C  PE3KOU3MEHSIOIIMMCS  HAIlpaBJICHUEM U
OCTAaHOBKAaMM B 3aJaHHOM 103€; XoAp0a IO THMHACTUYECKOW CKaMeWKe, ¢
MEHSIOIIMMCS TEMIIOM M JUJIMHOM 11ara, [OBOPOTAMM U  IPUCEHAHUSIMU;
BOCIIPOM3BEACHUE 33JaHHOM UTPOBOM IO3bI;, UIPhl HA MEPEKIIOYEHUE BHUMAHHUs, Ha
paccnabiieHue MBI PYK, HOT, TYJOBHUIIA (B TMOJOXKEHUSX CTOS U JiexKa, CHUs);
KOHIJIMPOBAaHWE MaJbIMH NpPEIMETaMH; IPEOJOJICHHE IOJIOC MPENATCTBUM,
BKJIIOYatoiee B ce0s BHUCHL, YIOPbI, MIPOCTbIE NPBIKKH, TMEpeIe3aHue uepes
rOPKYMaTOB; KOMIUIEKChHI YNPa)KHEHWH HAa KOOPAHMHALMIO C aCUMMETPUYECKUMHU H
[IOCJIEOBATEIIHBIMU JIBMOKCHUSIMU PYKaMU M HOTaMU; PABHOBECHUE THUIIA «JIACTOYKA
Ha IIUPOKON omope ¢ (¢uKcaleil paBHOBECHs; YINPaXKHEHUS Ha IEpPEKII0UYEHUE



BHUMAaHUSI W KOHTPOJII C OJIHMX 3BEHHEB TeJa Ha JIPyrue; YNpaKHEHUs Ha
paccnabiieHue OTACNIbHBIX MBIIICYHBIX TPYII; TEPEABUKEHHE IIaroM, Oerom,
MPBDKKAMHU B Pa3HbIX HAINPaBJICHUSIX MO0 HAMEUYEHHBIM OPHUEHTHpPAM M 1O CHUTHAIY.
dopMHUpOBaHUE OCAHKHU: XOJb0a Ha HOCKAaX, C MPEIMETaMH Ha TOJIOBE, C 3aJaHHOU
OCaHKOM; BU/Ibl CTHJIM30BAaHHOMN XOJbOBI TOJT MY3BIKY; KOMIUIEKCHI KOPPUTUPYIOLTUX
yOpaKHEHU Ha KOHTPOJIb OIIYIIEHUH (B MOCTAHOBKE I'OJIOBBI, IJI€Y, TO3BOHOYHOTO
cTon0a), Ha KOHTPOJIb OCAHKU B JIBIDKCHHH, TIOJIOKEHUHN Tella M €ro 3BEHBEB CTOA,
CUZs, JIekKa; KOMIUIEKCHl YNPAXXHEHUM Il YKPEIUIEHHS MBIIIEYHOIO0 KOpPCETa.
Pa3BuTHe CUI0BBIX CITIOCOOHOCTEN: TUHAMUYECKHUE YIIPAXKHEHUS C IEPEMEHOM OMOPbI
Ha PYKU U HOTH, Ha JIOKAJbHOE PAa3BUTHE MBIIII] TYJIOBUIIA C UCIIOJIB30BAHUEM Beca
TeJla ¥ JIONOJHUTENIBHBIX OTATOIeHN(HaOuBHBIe Msun 10 1 kxr, raatenu g0 100 T,
TUMHACTHYECKHUE TTAJIKU U OYJIaBhl).

Ha wmartepuane nerkoit arneruku. Pa3Burtue koopauHauuu: Oer C
M3MEHSIONIUMCS HaIpaBlICHUEM [0 OrPAaHUYEHHON omope; mpoOeraHue KOPOTKHUX
OTPE3KOB M3 Pa3HBIX MCXOJHBIX MOJIOKEHU; NPBIKKU YEPE3 CKAaKaJIKy Ha MECTE Ha
OJIHOW HOre M JABYX HOrax rmoodepenHo. Pa3Butue OBICTPOTHI: TOBTOPHOE
BBITIOJIHEHUE OETOBBIX YITPAXKHEHUI C MAaKCUMAaJIbHOM CKOPOCTHIO C BBICOKOT'O CTapTa,
W3 Pa3HbIX MCXOHBIX TMOJIOKCHUM; YETHOUYHBIM Oer; Oer ¢ TOpKH B MaKCUMaJIbHOM
TEMIIe; YCKOPEHHE M3 Pa3HBIX HCXOMIHBIX TMOJIOXKEHUH; OPOCKH B CTEHKY W JIOBJIS
TEHHHCHOTO Ms4ya B MAaKCUMaJbHOM TEMII€, U3 PA3HbIX MCXOJIHBIX IOJIOKEHHM, C
NMOBOpOTaMu. Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTHU: PAaBHOMEPHBIA OEr B PEKHUME YMEPEHHOU
WHTEHCUBHOCTH, 4YEpEeNyIoIuica ¢ XoapOoW, C¢ OeroM B pexuMe OOJbIION
MHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHUSMH; TTOBTOPHBIA O€r ¢ MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTHIO Ha
nuctaniyio 30 M (C COXpaHSIOMMUMCS WM U3MEHSIONIMMCS MHTEPBAJIOM OT/AbIXA);
oer Ha auctaniuio 10 400 mM; paBHOMEpHBIM 6-MUHYTHBIN Oer. Pa3BuTne CUIOBBIX
CIIOCOOHOCTEM: MOBTOPHOE BBIMOJIHEHUE MHOTOCKOKOB; IOBTOPHOE MPEOOJICHHE
npenstcTBui (15—20 cm);nepenayua HabuBHOro Msa4da (1 Kr) B MakCHUMallbHOM
TEMIIE, IO KPYTY, U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKECHUIN; METaHUE HAOUBHBIX Msiuel (1—
2 Kr) OAHOM PYKOHM U JBYMSI PyKaMH U3 Pa3HbIX MCXOJHBIX TOJIOXKEHUU U
pasnu4YHBIMU crioco0aMu (CBepXy, cOOKY, CHU3Y, OT TPY/IH);[IOBTOPHOE BHITIOJIHEHUE
OCTOBBIX HArpy30K B TOPKY; TPBDKKH B BBICOTY Ha MECTE C KacaHHEM pPYyKOH
MOJIBEIICHHBIX OPUEHTUPOB; MPBDKKU C MPOJIBIXKEHHEM BHiepell (MpaBbIM U JIEBHIM
OOKOM), C JOCTaBaHWEM OPUEHTHUPOB, PACTOI0KEHHBIX HA Pa3HON BBICOTE; MPBIKKU
[0 pa3MeTKaM B TMOJYNPUCEIEH TMpPUCENe; 3alpbITMBaHHE C TMOCIEIYIOIIUM
CIIPBITUBAHUEM.

Ha matepuane nbbKHBIX TOHOK. PazBuTHE KOOpAMHALIMK: TIEPEHOC TSXKECTH Teja
C JBDKM Ha JIbDKY (Ha MecTe, B JBWKEHUHU, MPBDKKOM C OMOPOM Ha MalKH);
KOMIUIEKCHI OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUNA C M3MEHEHUEM I03 Tella, CTOS Ha



JBDKAX; CKOJIBKEHHE Ha TIPaBo# (JIEBOM) HOT'e TOCJIE IBYX TPEX IIaroB; CIYCK C TOPbI
C M3MEHSIOINMHICS CTOMKAMH Ha JIbDKAX; MOJOUPAHKE MTPEAMETOB BO BPEMS CITyCKa
B HU3KOM CTOWKE. Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTHU: NEPEABUKECHUE HA JIbDKAX B PEXKUME
YMEpPEHHON MHTEHCUBHOCTH, B UYEPEIOBAHUM C MPOXOKICHUEM OTPE3KOB B PEKUME
OOJNBIIION HMHTEHCHUBHOCTH, C YCKOPCHMSIMHU; TIPOXOXKICHHUE TPEHUPOBOUYHBIX
JTACTAHIINH.

4 KJIACC

Du3uYecKoe COBePUICHCTBOBAHUE.

OU3KYIbTYPHO-0310POBUTENBHAS JEATEIbHOCTD (B nporecce
ypokoB)Komriiekchl  (U3UYECKUX  YINpaKHEHWUH 11 YTPEHHEW  3apsliKi,
(GU3KYIBTMUHYTOK, 3aHATHN 1O NPO(UIAKTHKE U KOPPEKIMUW HAPYIICHUA OCAaHKH.
Kommiekcsl  ympakHeHuM Ha pa3BuTHe (u3nyecKkux KadecTB. Komruiekcsl
IBIXaTENbHBIX yIPpAKHEHUN. [ MMHacTHKa 715 TJ1a3.

CnopTHBHO-0310POBUTE/IbHAS AESTEIbHOCTD.

[ToxBmxHBIE UTPHI HA MaTepuase JErKon aTiaeTuKu: (MPhDKKHU, Oer, MEeTaHus U
OpOCKHU; yIpa)KHEHHs Ha KOOPJMHALIMIO, BBIHOCIMBOCTh U ObICTpOTY). becena: «Kax
COXpPAaHUTh M YKPENUTh 340pOBbe?». ber KOpoTKuUM, CpeaHUM U JJIMHHBIM IIaroM.
Urpsl «IItuia B kietkey, «Caaku Ha oHOM HOrey. DcTadeTsl. Pa3zBuTHe cKOpoCTHO-
cwIoBbIX criocoOHocTeil [lpeaynpexaenue TpaBMaTu3Mma BOBpeMs 3aHATHA Wrpsr:
«K cBoum Pnaxkam», «Oxrsa0psitay. Ocradersl. Pa3BuTue KOOpAWHAIIMOHHBIX
cnocoOHocTel. Pa3Buthne CckopocTHO-cHIIOBBIX crnocoOHocte. Mrpa «llycroe
MecTto», «BwBoB HOMepa», «JloBymka». Ocradersl. Pa3Burwe 10BKOCTH,
npeiryuectd  Urpa «Bonk Bo pBy», «BepeBouka mnox Horamum». IIpaBuna
OpraHu3alyy U MPOBEAEHUS WUrp. YHpakHEeHUs B MeTaHuu. O310pOBUTENBHBIN O€r.
Urpsr «Yepes kouku u neHeukn», «KTo mpanpiine Opocuty.

[TogBuxkHBIE UIPbHl HA MaTepuajie TUMHACTUKU M akpoOaTWKu: (HUTPOBBIC
3aJJaHUsI C HWCIIOJBb30BAHUMEM CTPOEBBIX YIIPAXKHEHUW, YINPAKHEHWM HAa BHUMAHUE,
CUILy, JIOBKOCTb M KOOpAMHAIMIO). ODctadersl ¢ obOpydem. Wrpbl Ha BHUMaHue
«Cosymikay, «lIpoiigu O0ecurymuo». Ilpasuia Th. OPY B nBwxkenunn. Komruiekcel
VOPKHEHUW 711 MPOPUIAKTUKM HApYIIEHUH OMOPHO-IBUTaTEeILHOTO arapara,
peryiaupoBaHus macchl Tena u (opmupoBaHus Ttenocioxkenud. Urpa «He yponu
Menioueky, «Y Mensens Bo 0opy» PasButme koopamnammu. Ocradersl. Pazurue
noBkoctn Urpa «boi meryxoB», Becenbie crtapTbl. O3HAaKOMUTH C TOHATHUSIMHU
«TpaBMay», «TpPaBMaTU3M»; (hOPMHUPOBATH 3HAHUS O MPEAYNPEKIECHUU TpaBMaTU3Ma
OpU TOJBIXKHBIX HWIPax; pa3BUBATh OOIIYI0 BBIHOCIMBOCTH JeTed. Pa3munka,
HaMpaBJICHHAS HA pa3BUTHE KoopauHauuu JBwxkeHuil. [lonBrmxknas urpa «lopenkny».
YnpaxxHeHuss Ha pa3BUTHE BHUMaHuUA. llepenBukeHWE W BBINOJHEHUE YIP-U C



pa3HbIM TEeMNOM U pPUTMOM. Pa3muHka B Kpyry. Pa3mMmHKa CO CTHUXOTBOPHBIM
corpoBoxaeHueM. [1/u «Krto OpicTpee cxBatut» u «CoByIIKa».

[TonBukHBIE M CIIOPTHBHBIE WIPbl Ha MaTepuane Oackerbona: (crenuaibHbIe
MepeABIKEeHUS 0€3 Msiua; BeJieHuEe Msiya; OpOCKU Msiua B KOP3UHY; MTOABUKHbBIC UTPBI
Ha Marepuaiie OackerOojya). PasmMuHka ¢ Msdamu, OpOCKHM W JIOBJIA Ms4a B Iapax,
noaBwxkHag urpa «Ocama ropoaa». YHOpaxHEHHs C MsdyaMu B Mapax. Benenwe,
Opocku W JIOBNS Ms4a, MmojBrkHas urpa «Hounas oxoray. M3mepeHue 94acTOTHI
CEPJICUHBIX COKpAIICHUH BO BpEMsS BBINMOJHEHUS (PU3MUECKUX YIIPAKHECHUM.
Pazmunka ¢ 3akpeIThiMM T1a3aMd. beroBasi pa3muHka. l[loaBWkHBIE HWIrpBI 1O
JKEIIAHWIO0 YYECHUKOB. BeneHue msda B HU3KOW, CPEIHEM M BBICOKOM CTOMKE; Ha
MECTE; B JBMKEHHUH T10 MPSIMOM, C U3MEHEHUEM HAIPABJICHUS JBHXKEHUSI U CKOPOCTH.
Benenue ¢ macCUBHBIM COMPOTHUBIICHUEM 3aIIMTHUKA BEAYIIECH U HEBEAYIIECH PYKOM.
YnpaxHenus g pyk u miedeBoro nosca. Kommieke OPY Ha ocanky. BapuaHTbl
JIOBIIM W mepenayn wmsda. [lonBWKHBIE W CHOPTUBHBIE WIPhl HAa Marepuase
BoJIeiiOoMa: (mogopaceiBaHe Ms4a; TIPUEM M Tepejada Msua; MOJBM)KHBIC UTPHI Ha
Matepuasie BojenoOona. IloaBukHbIE UTpbl pa3sHbBIX HApoJoB).PazMuHKA ¢ MA4YOM,
yOpakHEeHHs C MsSYaMH B Tapax, mojBikHas urpa «lInonepOoin», mpaBuiia UIpHI.
3HaTh YTO TAKOE€ MSYMKHU-XOIbI, KAK HA HUX IpbITaTh NpaBuiia Urpbl «JloBuiika Ha
xonax». beroBas pasmunka. [lonBuKHBIE UTPBI MO KEJIAHUIO YYECHHUKOB. Pa3muHka B
mapax, OpoCKM Ms4a uepe3 BOJICHOOJIBHYIO CETKYy, MOJBM)XHas urpa «3adpocaii
MPOTUBHUKA MsA4aMu». Pa3MuMHKa ¢ MA4OM B JIBMKEHHHM MO Kpyry. bpocku wmsua
gyepe3 BOJICHOONBbHYIO CETKY Ha JalbHOCTh, MOJBIKHAS Urpa «Bwimmbansl depes
ceTky». PasmuHka c wMsauamu, (QyTOOIBHBIE YIPaKHEHUS, CIOPTUBHAs UIpa
«DyTO0M.

OO1epa3BuBaloHe YIIPAKHECHUS.

Ha wmarepmane ruMHacTHKM C OCHOBaMH akpoOaTuku. Pa3Burme ruOKOCTH:
ITUPOKHE CTOMKM Ha HOTaX; X0Jb0a C BKJIIOUEHHEM IIMPOKOTO Iara, riyOoKuX
BBINAJ0B, B MPHUCEIE, CO B3MAaXOM HOraMH; HAKJIOHBI BIEPEJ, Ha3ajJl, B CTOPOHY B
CTOMKAax Ha HOrax, B CE€Jax; BBINAJbl W IOJYIINAraTbl HA MECTE; «BBIKPYTBD» C
TUMHACTUYECKOM MaJIKOM, CKAaKAJIKOW; BBICOKME B3MAaXH MTOOYEPEIHO U MONEPEMEHHO
MPaBOM M JIEBOW HOIOW, CTOSA y CTEHKM M IPU MEPEABUKECHUSAX;, KOMIUIEKCHI
yOpakKHEHUH, BKIIOYAIONIME B ce0s MakCHMallbHOe crubaHue W mnporudaHue
TynoBullla (B CTOMKax W ceJax); WHIAUBHUIYaJbHbIE KOMIUIEKCHI IO Pa3BUTHUIO
ruokocTd. Pa3BuTue KOOpAMHAIIMM: TIPOM3BOJILHOE IPEOJOJCHHE TPOCTHIX
NPEMSTCTBUN;  MEPEABMKEHUE C  PE3KOU3MEHSIONIMMCS  HAmNpaBJICHHUEM U
OCTAaHOBKAaMH B 3aJaHHOM I03€; XoAnr0a 10 TMMHACTHYECKOM CKaMeWKe, ¢
MEHSIIOIIUMCST TEMIIOM M JJIMHOW 1ara, IIOBOPOTaMUM M MPHUCEIAHUSIMU;
BOCHPOU3BEACHUE 3aIaHHOM MTPOBOM TMO3bI, UTPHI HA MEPEKIOUYEHUE BHUMAHUS, Ha



pacciabiieHue MBI PYK, HOT, TYJIOBHUINA (B TOJOXKEHUSX CTOS W JiexkKa, CHUs);
KOHTJIMPOBAHME MAJIBIMU  MPEAMETaMH; MPEOJOJICHUE T0JIOC MPENsTCTBUM,
BKJIFOYAIONee B CeOsl BHCHI, YIOPBI, MPOCTHIC NPBDKKH, Iepee3aHue uepes
FOPKYMaTOB; KOMIUJIEKCHl YIPAXKHEHUN Ha KOOPJMHAIIMIO C aCUMMETPUYECKUMU U
MOCJIE0BATENbHBIMU IBUKEHUSAMHU PYKAMH U HOTaMH; PABHOBECUE THUIA «JIACTOUYKA»
Ha IIMPOKOHN omope ¢ ¢uKcale paBHOBECHS;, YIPAXHEHUS Ha TEPEKIIOUCHUE
BHUMaHUA W KOHTPOJII C OJHMX 3BEHbEB TeEla Ha JPyrue; YNpaKHEHUs Ha
paccialbieHue OTHIEIbHBIX MBIIIECYHBIX TPYMN; TEpPEeIBKEHUE I1aroMm, Oerom,
MPbDKKAMH B PAa3HbIX HANPaBICHUSIX 110 HAMEUYEHHBIM OPUEHTHPAM M MO CHUTHAIY.
dopMupoBaHUE OCaHKM: XOJp0a HA HOCKAX, C MpPEeIMETaMU Ha TOJIOBE, C 3aJaHHON
OCAHKOM; BUJIbl CTUJIM30BAaHHON XOJIbOBI TIOJT MY3bIKY; KOMIUIEKCHl KOPPUTHUPYIOIINX
YOpaXHEHU Ha KOHTPOJb OIIYIIEHHH (B MOCTAaHOBKE I'OJIOBBI, IJ1€Y, TO3BOHOYHOTO
cTon0a), Ha KOHTPOJIb OCAHKU B JIBIJKCHHHM, TMOJIOKEHUUN Tella U €ro 3BEHBbEB CTOA,
CUIS, JIeXKA; KOMIUIEKCHl YNPAXKHEHUH Il YKPEIUIEHHS MBIIIEYHOIO0 KOpCETa.
Pa3BuTHE CHUIOBBIX CITIOCOOHOCTEH: TUHAMUYECKUE YITPAKHEHUS C IEPEMEHOM OMOophI
Ha PYKU U HOTH, HA JIOKAJIbHOE Pa3BUTHE MBIIII] TYJOBUILA C UCIIOIb30BaHUEM Beca
TeJa U JIOTIOTHUTEIBHBIX OTATOMCHU(HaOuBHBIe Msiun 10 1 kT, rantenu g0 100 T,
ruMHacTHUUeckue mnanku u OynaBbl).Ha wmarepuane nerxkod atneruku. Pasputue
KOOpJIMHAIIUU: O€r C W3MEHSIONIMMCS HaIlpaBJICHUEM IO OTPAHUYCHHOW OIOope;
npoOeraHue KOPOTKUX OTPE3KOB M3 Pa3HBIX MCXOJHBIX MOJOKEHUM; MPBIKKA Yepes3
CKaKaJKy Ha MECTE Ha OJJHOM HOre W JBYX HOrax moouepeaHo. PazButue OBICTPOTHI:
MOBTOPHOE BBHITIOJIHEHHE OETOBBIX YNPAXHEHUH C MAKCUMAIbHOW CKOPOCTBIO C
BBICOKOT'O CTapTa, U3 Pa3HbIX UCXOHBIX MOJIOKEHW; YEITHOUHBIN Oer; Oer ¢ TOPKHU B
MaKCUMaJIbHOM TEMII€; YCKOPEHHE W3 Pa3HbIX HCXOIHBIX IOJOKEHUU; OpPOCKU B
CTEHKY U JIOBJISI TCHHUCHOTO Ms4a B MAaKCHMAJIbHOM TEMIIE, U3 PAa3HbIX MCXOIHBIX
MOJIOKEHUH, ¢ MOBOPOTaMHU. Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTU: PABHOMEPHBIN O€r B peXumMe
YMEPEHHOW HWHTEHCUBHOCTH, YEPENYIONIUICS ¢ XO0aAb0OH, ¢ Oerom B pexHUMe
0OJIBIIOW HMHTEHCHUBHOCTH, C YCKOPEHUSMH; IOBTOPHBIA O€r C MaKCUMalbHOU
cKopocThi0o Ha jguctaHuuioo 30 M (C COXpaHSIOMMMCS WIM HM3MEHSIIOIUMCS
MHTEPBAJIOM OT/bIXa); Oer Ha auctaHiuio 10 400 M; paBHOMEPHbBIA 6-MUHYTHBIN O€r.
Pa3BuTHe CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH: TOBTOPHOE BBIMOJHEHWE MHOTOCKOKOB;
MOBTOpPHOE TpeojosieHue mnpenarctBuid (15—20 cm);nepenaya HabuBHOrO Msya (1
KI') B MAaKCUMAJIbHOM TEMIIe, IO KPYTY, U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX MOJIOKECHUI; METaHHE
HaOUBHBIX MsA4Yel (1—2 Kr) omHOW PyKOW W ABYMSI PyKaMH W3 Pa3HBIX UCXOJHBIX
MOJIOKEHUM M pa3IMYHBIMU CIIOco0aMu (CBEpXY, COOKY, CHU3Y, OT I'PY/IH);IIOBTOPHOE
BBITIOJTHEHNE OETOBBIX HArPY30K B TOPKY; MPBDKKH B BBHICOTY Ha MECTE C KacaHWEM
PYKOH MOABELICHHBIX OPUEHTUPOB; MPBLKKUA C MPOJABMKEHUEM BHEpes (MpaBbIM U
JIeBBIM OOKOM), C JIOCTaBaHUEM OPUEHTUPOB, PACIIONOKEHHBIX Ha Pa3HOM BBHICOTE;



MPBDKKYU TI0 pa3METKaM B IOJY MPUCEEH MPUCEE; 3alPhIrTMBAaHUE C MOCIEIYIONUM
CIIPBITUBAHUEM.

Ha marepuane apbKHBIX TOHOK. Pa3BUTHE KOOpIMHALIMU: NIEPEHOC TAXKECTH TeNa
C JBDKM Ha JIbDKY (HA MeEcTe, B JBWKEHHUM, MPBDKKOM C OMNOpPOM Ha MajKH);
KOMIUIEKCHI OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH C M3MEHEHHEM I103 Tela, CTOS Ha
JBDKAX; CKOJIBKEHHE Ha TIpaBoi (JIeBOM) HOT'e TOCJIE IBYX TPEX IIaroB; CIYCK C TOpPbI
C U3MCHSIOIMMHUCS CTOMKaMU Ha JIbDKaX; MOoJAOHpaHKe MPEIMETOB BO BpeMs CITyCKa
B HU3KOW CcTOMKe. Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: MEPEABMIKCHUE HA JIbIKAX B PEKUME
YMEpPEHHOM MHTEHCUBHOCTH, B UYEPEIOBAHUH C MPOXOKICHUEM OTPE3KOB B PEKUME
OOJBIIION HMHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHMUSIMHU; TIPOXOXKJACHHUE TPEHHUPOBOUYHBIX
JTUCTAHIIN.



INVIAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIBbTATbDI

JINMYHOCTHBLIE PE3YJIbTATDI

- BHYTPEHHSS MMO3ULMA IIKOJIBHUKA HA YPOBHE MOJIOKUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K
LIKOJIE, OPUECHTALIMM HACOJIEPKATEIbHBICE MOMEHTBI IIKOJIBHOW JI€MCTBUTEIBHOCTH U
OpUHATUS 00paslia «XOpOIIEero YYEHUKa»;- IIUpOKas MOTHBAIMOHHAS OCHOBA
y4eOHOM JIeATeIbHOCTH, BKIIOYAIONIas COLHMaIbHbIC, y4eOHOMO3HABATENbHBIE U
BHEITHUE MOTHBBI;- Y4eOHOIO3HABATEIBHBIA WHTEPEC K HOBOMY Yy4eOHOMY
MaTepualsly M crnocobaM pelleHds HOBOW 3ajauM;- OPUEHTAlMS Ha IOHUMaHUE
NpUYUH yclexa B Y4yeOHOU JeSTeIbHOCTH, B TOM 4YHCJI€ Ha CaMOaHaju3
HMCAaMOKOHTPOJb pPE3yJibTaTa, Ha aHajJu3 COOTBETCTBUS PE3YIbTAaTOB TPeOOBAHUSIM
KOHKPETHOM 3a/1auyd, HANOHMMAHUE OLICHOK YYMTENEH, TOBapHUIIEH, POIUTENECH U
JIPYTUX JIFOACH;- CIIOCOOHOCTh K OIIEHKE CBOEH Y4eOHOW IesTEeThHOCTH;- OCHOBBI
IPaKIAHCKOM HMJIEHTUYHOCTH, CBOEW ATHUYECKOM MPUHAIJICKHOCTH B QopMme
OCO3HaHUA <«SI» KakuyleHa CeMbH, NPEACTAaBUTENS HapoJa, rpaxkaannHa Poccuw,
YyBCTBA COIPUYACTHOCTU U FOPJIOCTHU 3a CBOOPOIMHY, HApOa U UCTOPHUIO, OCO3HAHUE
OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKa 3a 00IIee 0Jaronoayyne;- OpueHTalysi B HDaBCTBEHHOM
COJIEp KaHUH M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX IMMOCTYIKOB, TaK M MOCTYIMKOBOKPY>KAFOIIIHX
JIOJIEW;- 3HAHHE OCHOBHBIX MOpPAJbHBIX HOPM WU OPUEHTALMsl HAa WX BBIIIOJIHEHUE;-
Pa3BUTHUE STUYECKUX YYBCTB — CThIJa, BUHBI, COBECTH KAaK PETYIATOPOB MOPAIBHOIO
MTOBEJCHUS; IIOHUMAHNUE YYBCTB JIPYTUX JIFOJAEH U CONEPEKMBAHUE UM;- YCTAHOBKA Ha
3I0POBBIM 00pa3 >KU3HU;- OCHOBBI SKOJOTMUYECKON KYJIbTYPhI: MPUHSATHE LIEHHOCTH
MPUPOAHOIO MHpA, TOTOBHOCTH CJEAOBAaTb B CBOCUIEATEIBHOCTH HOpMam
MPUPOAOOXPAHHOTO, HEPACTOUYUTEIBHOIO, 3A0POBHECOEPEraloOIero IOBEICHUS;-
YyBCTBO MPEKPACHOTO U 3CTETUYECKHUE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MUPOBOU U
OTEYECTBEHHOUX Y 0KECTBEHHOU KYJIbTYPOM.

METAIIPEIMETHBIE PE3YJIbTATHI

PeryiasiTuBHbIE yHHBepcajibHbIe YyuyeOHbIe JAeHCTBUSI- TPUHUMATh W
COXpaHATh Y4eOHYIO 3ajady;- YUYWUTHIBATh BBIJICICHHBIC YUYUTEIEM OPHUCHTHUPBI
JNEUCTBHST B HOBOM Y4YeOHOM MaTepuaje B COTPYJHUYECTBE CYUHUTEIIEM;-
IUIAHUPOBATh CBOM JICCTBUSA B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOM 3a/1a4€l U YCIOBUSIMU
€e peajau3alid, BTOM YHUCJIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;- YYUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC
MpaBWjia B TUTAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CTII0CO0a PEIICHUS ;- OCYIIECTBIISITh HTOTOBBII
Y TIOIIArOBbIA KOHTPOJIb IO PE3YJbTaTy;- OIEHWBATh MPABUIBHOCTH BBIMOJHEHUS
JNEUCTBUST HA YPOBHE AJEKBATHOM PETPOCHEKTUBHOM  OLEHKHMCOOTBETCTBUS
pe3yabTaToB  TpeOOBaHWSAM  JIAHHOM  3aJauyd;-  aJCKBaTHO  BOCIPHHHUMATH
MPEIJIOKEHNUS] U OLIEHKY YUYMTENEW, TOBapUIIEW, POJIUTENEN U NPYTUX IHOACH;-



paszinyuath Coco0 M pe3ysbTaT JACUCTBHUSA;- BHOCUTh HEOOXOAMMbBIE KOPPEKTHBHI B
JIEUCTBHE TIOCJE €ro 3aBEpIICHUsT HAa OCHOBE €ro OLEHKM M yderaxapakrepa
CJIEJIaHHBIX OIINOOK

Ilo3HaBaTe/ibHbIe YHHMBepcajbHble Y4eOHbIe [efiCTBUSI- OCYILECTBISATh
MOUCK HeoOXonuMoi uH(pOpMaluu [ BBINOJHEHUS YYEOHBIX 3aJaHuil ¢
UCIOJIb30BAaHUEMYUEOHON JUTEepaTyphbl, SHUUKIONEANM, CHPaBOYHUKOB (BKJIIOYas
AIIEKTPOHHBIE, LU(POBBIE), B OTKPHITOMUH()OPMAIIMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM
YHUCJIE KOHTPOJIMPYEMOM IPOCTPAHCTBE CETH VIHTEpHET;- OCYyIIECTBIATH 3alKCh
(bukcanuio) BeIOOpOUHON MH(MOpPMALMK 00 OKpYKaroleMMHUpe U O cebe camom, B
TOM 4HCII€ ¢ TOMOIIBI0 HHCTPYMEHTOB MKT;- ncrons3oBars 3HaKOBOCUMBOJIMYECKUE
CpeAcTBa, B TOM 4YMCIE MOJAENM (BKIIOYas BUPTyaldbHbIE) U CXEMbI(BKIIIOUYAs
KOHLENTYyaJIbHbIE), Ul pELIEHUS 3a7a4;- NPOSBIATH I03HABATEIbHYIO HHULIMATUBY B
y4eOHOM COTPYIHHUYECTBE;- CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOM M IMUCbMEHHOU (hopme;-
OPUEHTUPOBATHCS HAa pa3HOOOpa3ue CHocoOOB pEHIeHUs 3aJad;- OCHOBaM
CMBICJIOBOTO  BOCHPHUATHA  XYJIOXKECTBEHHBIX M  IIO3HABATEIIBHBIX  TEKCTOB,
BBIJICNIATHCYIIECTBEHHYI0 MH(POPMALMIO U3 COOOLIEHUH pa3HbIX BHUIOB (B MEPBYIO
o4epeb TEKCTOB);- OCYLIECTBIIATH aHAJIN3 OOBEKTOB C BBIJIEICHUEM CYIIECTBEHHBIX
Y HECYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB;- OCYIIECTBIISITh CUHTE3 KaK COCTABIICHUE LIEJIOr0 U3
4yacTeil;- MPOBOJAUTH CpPAaBHEHHWE, CEPUALMI0 M KIACCH(PHUKALMIO 110 3aJaHHBIM
KpUTEPHSAM;- YCTAaHABIMBAaTh NPUYUHHOCIIEACTBEHHBIE CBA3M B H3Yy4aeMOM Kpyre
ABJICHU;- CTPOUTH PACCYX ACHUS B (POpME CBS3H MPOCTHIX CYXKAEHHN 00 OOBEKTE,
€ro CTPOCHUH, CBOMCTBAX MCBS34X;- 0000IIaTh, T. €. OCYLIECTBIATh FeHEpaTH3aLUI0
U BBIBEJICHUE OOIIHOCTH JUIsl LIEJIOr0 psiia WM KJIACCACAMHMYHBIX OOBEKTOB, HA
OCHOBE BBIJICIICHUS CYIIIHOCTHOM CBSI3M;- OCYILECTBIIATH IMOABEAECHUE NOJI IOHATUE HA
OCHOBE pAaclO3HaBaHHUSA OOBEKTOB, BBIJIIEICHUS CYIIECTBEHHBIXIIPU3HAKOB M HX
CUHTE3a;- YCTaHABJIMBATh AHAJOTMU;- BIIAJIETh PSJIOM OOIIMX MPUEMOB PpELIECHUS
3a1a4y

KoMMyHMKAaTHBHBIC YHHMBeEpCAJbHbIe Y4YeOHble [JAelCTBHSA- aJCKBAaTHO
HCII0JIb30BaTh KOMMYHUKATUBHbBIC, TIPEXK]IE BCETO peUYEeBbIe, CPEICTBA ISl PEUICHUS
Pa3JIMYHBIXKOMMYHHUKATUBHBIX 3aJlad, CTPOUTh MOHOJOTMYECKOE BbICKa3bIBaHUE (B
TOM  4YHCJI€  CONPOBOXZIAas  €roayJHOBH3yaJIbHOW  MOAJAEPKKOM),  BIAJETh
TUAIOTHYeCKOr (OpMON KOMMYHHMKAIUM, WCTOJIb3YS B TOMYHCIE CPEACTBA H
uHcTpyMeHTel WKT u  AUCTaHIIMOHHOrO OOIIEHUS;- JOMYyCKaTh BO3MOXHOCTh
CYILIECTBOBAHMUSI Y JIIOJIEN pa3IUYHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YUCJIE HECOBNAAIOIIUX C
€ro COOCTBEHHOW, M OpPHUEHTHPOBATHCS HA TIO3UIMIO TapTHEpa B OOIIEHUU
MB3aUMOJICUCTBUU;- YYUTHIBATH pPa3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCA K KOOPJWHAIIMU



pPa3NUYHBIX MO3UIUN B COTPYIHUYECTBE;- (DOPMYIUPOBATh COOCTBEHHOE MHEHUE U
MO3ULMIO;- JOrOBapUBaThCAd M NPHUXOAMTh K OOLIEMY PpELIEHHWIO B COBMECTHOM
NEATENbHOCTA, B TOM YHCJIE€ BCUTyallMd CTOJIKHOBEHUS WHTEPECOB;- CTPOUTH
IIOHATHBIE JUISI TIApPTHEPA BBICKA3BIBAHWS, YYUTBHIBAIOIIWE, YTO IAPTHEP 3HAET H
BUJIUT, @ YTO HET;- 3aJ1aBaTh BOIIPOCHI;- KOHTPOJMPOBATH JEUCTBUS MapTHEPA;-
UCIIONb30BaTh peub ISl PEryJAlUU CBOETO JEHUCTBUS;- aJEKBATHO HCIIOIb30BaTh
pedeBble CPEACTBA U PELICHUS Pa3IMYHbBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4,CTPOUTH
MOHOJIOTUYECKOE BbICKA3bIBAHUE, BJIAJIETh - AUAIOTHYECKOU (hopmoii peun

IMPEJMETHBIE PE3VJIbTATDI

3Hanus 0 pusnUecKoil KyJbType

- OpHUEHTHPOBATHCA B MOHATHUSX «(pU3HUECKasT KyJIbTypa», «PEeKHUM JTHS;
XapaKTepU30BaTh HA3HAYCHUE

yTPEHHEW 3apsiiku, (QU3KYJIBbTMUHYTOK M (U3KYIBTIAY3, YPOKOB (HU3UUECKOM
KYJIbTYPBI, 3aKaJTUBaHUS,

IOPOryJIOK Ha CBEXEM BO3JlyX€, MOABMKHBIX WIp, 3aHATHA CIOPTOM IS
YKPETUICHHS 3]I0POBBSI, PA3BUTHSI

OCHOBHBIX (PU3MUECKHUX KA4ECTB;

- packpbIBaTh Ha MpUMEpax IMOJOKUTEIbHOE BIMSHUE 3aHIATHH (U3MUEecKOn
KYJbTYpPOU Ha YCIIEIIHOE

BBHITIOJTHEHNE Y4YEOHOW U TPYIOBOM NEATEIHbHOCTH, YKPEIUICHHE 3/I0POBbS U
pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYECTB;

- OPUEHTUPOBATHCS B TMOHATUU «(pU3WYECKas MOATOTOBKA»: XapaKTEPU30BaTh
OCHOBHbIE (PU3UUECKUE

KauecTBa (cuiy, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, pPaBHOBECHE, THOKOCTb) W
JEMOHCTPUPOBATh (U3HUECKHE

yIpaKHEHW s, HAlTpaBJICHHBIC HA UX Pa3BUTHE;

- XapaKTepHU30BaTh CIIOCOOBI OE30IMacCHOr0 TMOBEACHUS Ha ypoKaxX (pU3HYECKOMN
KYJIbTYPBl U OPTaHU30BbIBATh

MeCTa 3aHATUN (PU3MUECKUMH YIPKHCHUSIMU W TOJBW)KHBIMUA UTpaMu (Kak B
MOMEIIICHUSIX, TaK U Ha

OTKPBITOM BO3/YyX€).

Cnoco0bl PU3KYJIbTYPHOH A€ATETLHOCTH

- oTOMpaTh yNpaXHEHUs [JJIi KOMIUIEKCOB  yTPEHHEW 3apsiikd U
(U3KYITBTMHUHYTOK U BBITIOJHATH UX B

COOTBETCTBHH C U3YUEHHBIMU MTPABUIIAMU;



- OpraHW30BbIBAaTh W TPOBOAUTH IOJABWKHBIC WIPhl W  IPOCTCHINHE
COpPEBHOBAHMS BO BpeMs OT/IbIXa Ha

OTKPBHITOM BO37yX€ W B MOMEIICHUH (CIIOPTUBHOM 3ajie M MECTax PeKpealun),
coOJo1aTh mpaBuia

B3aMMOJICUCTBHSI C UTPOKAMHU;

- U3MEpATh TMOKa3aread (PU3MYECKOro pa3BUTHS (POCT W Macca Tena) u
¢bu3nYeCcKOoil MOArOTOBIECHHOCTH

(cuna, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTD, PABHOBECHE, THOKOCTH) C MOMOIIbIO TECTOBBIX
YIpaXHEHNUW; BECTU

CUCTEMaTHUYECKUE HAOIIOICHHS 32 JUHAMUKON TTOKazaTesnen.

du3znyeckoe COBEPUICHCTBOBAHUE

- BBITOJHSATh YIPaXKHEHUS 10 KOPPEKIHUHU U NMPOPUITAKTUKE HAPYIICHUS 3PEHUS
Y OCAaHKH, YIIPAKHEHUS Ha

pa3BuTHE (UBUYECKUX KauyeCTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, TMOKOCTH,
paBHOBECHS); OIICHUBATH

BEJIMYMHY HArpy3KH MO 4acTOTE MyJibca (C MOMOIIBIO0 CIIEIUaTIbHONU TaOIHUIIbI);

- BBINIOJIHATH OPraHU3YIOIIUE CTPOEBbIE KOMAaH/IbI U IPUEMBI;

- BBITIOJIHSTH aKPOOATUYECKUE YIIPAKHEHUS (KYBBIPKH, CTOMKH, ITEPEKATHI);

- BBINOJHATh THUMHACTUYECKHE VYIPAXKHEHUS HA CHOPTUBHBIX CHapslax
(mepekiaguHa, TAMHACTUYECKUE

KOJIbIIA);

- BBINIOJIHATH JIETKOATJIETUYECKUE ympakHeHus: (Oer, MPBDKKU, METaHHs U
Opocku MsauYel pa3HOro Beca u

o0bema);

- BBINOJIHATh UTPOBBIE JEUCTBUS W YIPAXHEHHUsI U3 TMOABUKHBIX UIP Pa3HOU
(GyHKUHOHAIBHOU

HAIIPaBJICHHOCTH.



TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE

1 KIIACC
DJIeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne OcHoBHOE (umdposbie)
HaunmeHoBaHHe pa3nesioB M TeM NPOrPaMMBbI KonnyecrBo yacos BH/bI
n/n coiepKaHue o0pa3oBaTe/bHbIE
NesiITeIbHOCTH
pecypcsl
Urpsl ¢ Gerom (0011epa3BUBaIOINE UTPHI). 6 u.
Hrpsl ¢ Msayom. S5u.
3 Urpa c npebKkkaMu (CKaKajikh). Sy,
Urpel Manoil moaBWKHOCTH (MTphl Ha pa3BUTHE | S4.
4 BHUMAaHUS; JJIs IOATOTOBKYU K CTPOO; C JIa3aHUEM U
nepena3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKH).
5 3umHMe 3a0aBbI. 4y,
6 Ocradersl. 4 4.
7 Haponnsle urpst Su.
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 IPOTPAMME | 34 4.




2 KNIACC

DJIEeKTPOHHBIE
OcHoBHBIE
No OcHoBHOE (uudgpossbie)
HaunmeHoBaHue pa3iesioB U TeM POrPaMMBbl KosnuyecrBo yacos BHU/bI
n/n coaepkaHue o0pa3oBaTesibHbIE
NAeATeJJbHOCTH
pecypchbl
Urpsl ¢ 6erom (061epa3BrUBaoIIEe UTPHI). Su.
Hrpsl ¢ msyom. Su.
Urpa ¢ npbpKkkaMu (CKaKasiku). Su.
Wrpbl manoi MOABMXKHOCTH (MTPhl Ha pa3BUTHE | S 4.
4 BHUMAaHUS; JJIs IOATOTOBKHU K CTPOO; C JJa3aHUEM U
nepesa3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKN).
5 3umHME 320aBhI. 4 4.
6 OcradeTsl. 54,
7 Haponnslie urpst Su.
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O ITIPOT'PAMME | 34 4.




3 KJIACC

DJIEKTPOHHBIE
OcHoBHBIE
Ne OcHoBHOe (undpoBbie)
HaunmeHoBaHuUe pa3/iesioB U TeM MPOrPaMMbl KonuvecTBo yacoB BU/IbI
n/n colepKaHue o0pa3oBaTesibHbIE
NAesAITeIbHOCTH
pecypcsbl
Urpsl ¢ Gerom (0O1iepa3BUBaIOLINE UTPHI). 5.
Hrpsl ¢ MsyoMm. Su.
Urpa ¢ npebKkkamMu (CKaKaJIKu). Sy,
Urpbl manoil MOABMKHOCTH (MTphl Ha pa3BUTHE | S 4.
4 BHUMAHUS; JJIs1 TOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepesa3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKN).
5 3umHME 320aBhI. 4 4.
6 OcTtadeTsl. Sy,
7 Haponsslie urpst Su.
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 IPOTPAMME | 34 4.




4 KJIACC

DJIEKTPOHHBIE
OcHoBHBIE
Ne OcHoBHOe (undpoBbie)
HaunmeHoBaHuUe pa3/iesioB U TeM MPOrPaMMbl KonuvecTBo yacoB BU/IbI
n/n colepKaHue o0pa3oBaTesibHbIE
NAesAITeIbHOCTH
pecypcsbl
Urpsi ¢ Gerom (0011epa3BUBaIOINE UTPHI). 5.
Hrpsl ¢ MsyoMm. Su.
Urpa ¢ npebKkkamMu (CKaKaJIKu). Sy,
Urpbl manoil MOABMKHOCTH (MTphl Ha pa3BUTHE | S 4.
4 BHUMAHUS; JJIs1 TOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepesa3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKN).
5 3umHME 320aBhI. 4 4.
6 OcTtadeTsl. Sy,
7 Haponsslie urpst Su.
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 IPOTPAMME | 34 4.




IHOYPOYHOE IINIAHUPOBAHHUE

1 KUIIACC
Ne /it Tema 3ansTHS Jlata

1. [TpaBuia 6e30macHOr0 MOBEJCHUS B MECTaX MIPOBEICHUS MOABHKHBIX UTP.
3HaueHue NOJBUKHBIX UTP JUISI 3I0POBOTO 00pasa KU3HU.

2. Kommexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Wrpa «@urypen». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD.

3. Kommniekc OPY B aBmxenuun «Muiiika Ha nporyike». Urpa «Mexaseau u
muéne». Mrpa «Y Mensenst Bo 60py».

4, Kommiekc OPY B xonoHHE 110 oHOMY B ABM)eHUHU. Urpa «Bropoit
muiHuny. Urpa «Kpackuy.

5. Kommiekc OPY B aBuxenuu. Urpa ««®@urype». Urpa «Boiku, 3aiipl,
JIUCBDY.

6. Kommiexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpertnii nuiHuiiy. Urpa
«[Inmku, xKEnyau, opexm».

7. VcToprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.

8. CoBepIeHCTBOBaHUE KOOPAWHALIMY ABWKEeHMI. [lepekatsl Msya.
Kommiekc OPY ¢ Msauom «Mstunk». Urpa «Ms4 o nomy».

0. Pa3Butue ria3zomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenada msaua. Mertanue
msiya «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u metarenn.

10. VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHbIX I'PYII; MBILII PYK U [JIEYEBOTIO
nosica. Urpa «llepenaya ms4a B konoHHax». Wrpa «I'oHKa Msauei».

11. OO0ydenne OpocaHuIo, METAHHIO U JIOBIIE Msiua B urpe. Urpa «Msia
coceny». Urpa «lToaBrkHas nemby.

12. [TpodunakTika AeTCKOT0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMH
JIBIXaHUs! BO BpeMs mpbikKoB. [lociienoBaTeibHOCTh 00YUeHUS MPBIKKAM.

13. Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratomye BOpOOBIIIKNY.

14. Kommiekc ynpaxHeHu# ¢ IIMHHOM cKakankou «Bepépouka». Urpa
«Y noukay.Urpa «JIdarymara u narisi».

15. Kommekc OPY ¢ kopotknmu ckakainkamu «CosHbIkoy». Mrpa
«3epKaioy.

16. Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsliie HOXXKHU OT
3eMIIY.

17. [TpaBunpHas ocaHka B €€ 3HAYCHHE JIJIS1 3I0POBbS I XOPOIIIeH yu€Oonl.
Ynpaxuaenus 111 GOopMHUPOBaHUS MPABMILHONW OCAHKH, YKPETIIICHUS
MBIIIEYHOT'O KOpCeTa.

18. Kommnekc cnennanbabix ynpaxxkHenuid «PoBHas cnimHay. Mrpa «Kpachsiid,
3es1€HBINY. Vrpa « ATBIIMHUCTBIY.

19. Kommiekc ynpaknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passequuku». Urpa
«IToe3my.

20. YrpakHeHus A UCIIPABIICHUS] HAPYILIEHUH OCAHKH U MJIOCKOCTOIIHA.
Urpa «Jletaer — He netaeT». Mrpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKH».

21. ['MMHacTHYeCKHe TOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B Kpyr».

22. 3akanuBaHME U €ro BIMsSHUE HAa opranusm. [lepsas moMorup mpu
00OMOPOKEHHH.

23. Urpa «CkateiBanue mapoBy. rpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.




24, Urpa «Kiy6 neasabix nmkenepony. Mrpa «Msta u3 kpyray.

25. Urpa «"onka ¢ maitbammy». Urpa «Yepenaxmy.

26. 3HAKOMCTBO C MpaBuiIamMu nposeneHus crader. [Ipodunaktuka geTCKOTo

TpaBMaTH3Ma.

217. berosas scradeTsl.

28. Octadera c npeameramu (MssgamMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMu)

29. DcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO M IMHAMHYECKOTO PABHOBECHS

30. HapoHble urpbl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYpPBL. POIb 1 MECTO UrpBI B

JKA3HU JIIOJIEH.

31. PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

32. PazyunBanne HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»

33. PasyunBanne HapoaHsix urp. Urpa «3010ThIe BOPOTa»

34. PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "HYexapaa'.

2 KIIACC
Nen/m | Tema 3aHsTUS Hata

1. | IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS MPH MTPOBEICHUHN
urp ¢ 6erom. TexHuka 0era ¢ ycKOpeHHeM, TEXHUKA paBHOMEPHOTro Oera

2. | Kommaekc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pupMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBI»

3. | Kommnexc OPY B nBmxennu. Urpa «K cBoum drakkamy». Urpa «JleHs u
HOYbY.

4. | Kommneke OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABMKeHUU. Wrpa «Bb13oB HOMEpoB»
Urpa «IlycToe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesog». Urpa
«Koneco»

5. | Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «J/IBa Mmopo3sa». Urpa «Bopoobu-
MIONPBITYHUYUKI.

6. | IlpaBmia no TexHUKE 0€30MaCHOCTH NP MPOBEIECHUH UTP C MPBIHKKAMH.
[IpodunakTuka qeTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHALIMY JBUKCHUI B
MIPBDKKAX CO CKAKAJIKON

7. | Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOTe». Urpa « BopoOymmikmy.

8. | Kommekc ynpaxaeHuil ¢ JMUHHON ckakankoil. Urpa «Y moukay. Urpa «Kto
BBIIIIE

0. Kommiiekec OPY ¢ msituamu. Urpa «lIpbpkku B npuceney». Urpa «IIMHrBuHbI ¢
MSUOM.

10. | Kommmiexc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «[loiimaii isrymky». Urpa
«IIppDKKH ¢ TOBOPOTOMY

11. | IIpaBusa 6e30mMacHOroO MOBEICHUS IPU C UTPAX MIUOM.

12. | CoBepiiieHCTBOBaHUE KOOPAMHAIIMY JBOKeHUH. Mrpa « [lepenai — camuchy.
Wrpa «Ceum».

13. | Pa3BuTue rmazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenada msiua. Metanue msiua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Mau»

14. | YkpemieHrne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIII; MBILII] PYK U IJIEYEBOIO MOsiCa.
Wrpa «Pak nstures Hazany. Urpa «Ckopblil moes3ny.

15. | Bpocku u nosns Msaya. Urpa «Kto cambriii metkuii». Urpa «He ymyctu Mstuy.




16. | IlpaBuia mo TexHUKe O€30TTACHOCTH TIPH MMPOBEICHUN UTPHI MaJION
I10JIBU’KHOCTH.
17. | Komruiekc crienuanbHbIX yrnpakHeHuid «PoBHas cimnay. Urpa «3meiika.
Urpa «Kapauku 1 BeJIMKaHBI».
18. | Kommiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimkay. Urpa
«Pyueex».
19. | YopaxkHeHus 1Jis UCHIpaBIIEHUs] HapYIIEHUI OCaHKH U IutockocTomnus. Urpa
«Ctpekosb». Urpa «YeMnroHbI CKaKaJIKm.
20. | 'umHacTHYeCKHE TOCTPOCHUS, Pa3MBIKaHHsI, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa
«Jlabupunty. Urpa «Ut0 W3MEeHUI0CHh?»
21. | 3akanuBaHME U €T0 BIMSIHUE Ha opranusM. [IpaBusa 6€30mMacHOro MOBEICHHS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKAX, caHKax. IHCTpyKTax 10 TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
22. | Urpa «Jlemnm cHexxnyro 6a0y». Mrpa «JlemuM cKa309HBIX TEPOEBY.
23. | Urpa «CanHHble moe3may.
24. | Urpa «Ha oxnott ienke». Urpa «E31a Ha IepekiaTHbIX )
25. | IIpaBwia 6e30macHOTO MOBEICHUS TIPH MPOBEICHUU 3cTader
CniocoObl feneHust Ha KoMaHbl. CUnTalIKu
26. | Becemnbie cTaptel Jctadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
27. | DOcradetn «Pak martutcst Hazamy, «CKOPBII oe3m.
28. | DcradeTn «YeMITMOHBI CKAKAITKN», « BEIOHBD».
29. | Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MecTOY.
30. | Ucropus u3ydeHus U OpraHU3ally Urp. 3HAMEHUTHIE cOOUpaTenn U
opranusaTtopsl urp. rposas repmMuHosorus.
31. | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHok»
32. | PazyunBanue HaponHbx urp. Urpa «BepéBoukay
33. | PazyunBanne Haponubix urp. Urpa «Kortem»
34. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlegymika - canoxHuk".
3 KJIACC
Nen/m | Tema 3aHsTHS Jarta
1. [paBuia TexHuky 6e30MacHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U
AKHUBOTHBIX. JIydIIIKe JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, HIKOJIBI.
2. Kommnexe OPY s ykperuienns Mol Hor. Wrpa «3meiika». Urpa
«HemHoKY.
3. Kowmmnexc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy. Urpa «@uinH 1 nTakm»
4. Kommnexec OYP B neuxenun. Urpa «IIstHamku ¢ qomom». Urpa
«IIpepBannble msaTHaIKWY. Mrpa « Kpyrossle nsTHaIIKI
5. Kommnekc OPY B konoHHE 110 0JlHOMY B ABuxkeHuH. Mrpa «Kpyrosbie
raTHawkn». Mrpa «JIopymku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)
6. IIpaBuia TexHuku 0€30MaCHOCTH IPU UTpe ¢ MsYoM. PasyunBanue cuMTasoK.
7. Kommnexe OPY ¢ mansiMu msgamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH»
8. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Msuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msuy.
0. Kommnexc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Bwibeit msu u3 kpyra». Urpa

«3anmiai ropoay.




10.

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «llonaau B nenby.
Hrpa «Pycckas nanra»

11. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH MPU UTPe ¢ IpbDKKaMu. [l 4ero 4eaoBeKy
Ba)KHO YMETb NpbIraTh. Bunbl npeikkoB. Pa3yunBanue cunTanox.
12, Kommiiekc OPY. Urpa « Bopo6ymku u kot». Urpa «Jlemymika — poxoxy.
13. Kommexc OPY. Urpa « Ilepecenenne nsrymex». Urpa «Jlomankuy.
14. Kommiieke OPY. Urpa « [letymmnsiii 60ii». Urpa «boppda 3a IpbIKKIY.
15. Kommnexkc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Urpa «KTo nepBsiii?».
16. IIpaBuia TexHuky 0€300aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
17. Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemienHoe
nsrkeHne». Urpa «Ilepemena mecy.
18. Kommnexc OPY 1151 npaBUiabHON OCaHKM, pa3yunBaHNE CUUTAJIOK.
Urpwi «Koneukoy. Urpa « Mope BosiHyetcsi». Urpa «KpuBol metyx»
19. Kommiekc OPY. Urpa «Momgankay. Urpa «Komedkoy.
20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»
21, [IpaBuiia TeXHUKHM 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
22, Urpa «CTponm KpenocTby.
23. Hrpa «B3situe cHexHOro ropoakay. Mrpa « MeTkon CTpes1ok».
24, Urpa «Jlenum cHeroBukay.
25. 3HaveHue cioBa ctadera. PazOuBanue pasHbIMH crioco0aMu KOMaH Ha
TPYIIIIBL
26. Ocradets! « [lepenan — cagucby, «Msd cpennemy», «llapanroTicTs,
«CKakasika moJ1 Horammy, «Taukay.
217. Octadeta «Bb130B HOMepoBy, «Jlopokkny, «I1lapuk B 10KKe».
28. Ocrtadeta «Hemnounsli 6ery, «Ilo nemoykey.
29. Ocradera «Bemepko ¢ Bogoi», «KaTtu 6obioi M4 Brepeau ceds», « Hurku
HaMaTeIBaThy, «Ilepenaya mMsua B kosoHHEY, «Iloe3my.
30. MarepuanbHasi U AyXOBHas UTPOBast KylbTypa. OpraHusanus U NpoBeieHue
UTp Ha Npa3IHUKaAX.
31. PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa «'ycu - ebean»
32. PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "T'openxn".
33. PasyunBanue HapoaHbIxX urp. Mrpa «MoTanbmuish»
34. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa "Mumenn".
4 KIIACC
Ne/m | Tema 3aHATHS Jlata
1. | IlpaBuna Tb npu npoBeneHun noABMKHBIX Urp. CriocoObI eneHus Ha
koMaHpbl. [loBTOpEeHNE cunTaIoK.
2. Kommnekc OPY B nBuxenun. Mrpa «ber komanmamuy. Urpa «Memoyeky.
3. | Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogoky». Urpa «Pycckas nanta
4. | Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue
pebsTay.
5. | Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
TITYKI).
6. | IlpaBmia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS




noABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CnocoOb! nepenaun msva; nepedpocka
MsYEN IpYyr IpYyry B HIEpEHrax.

7. | Kommiexkc OPY ¢ manbivmu Msigamu. Mrpa «Msia B neHTpe». Urpa «Msiu
CpEeTHEMY».

8. | Kommmiekc OPY ¢ 6onmbmmmu Msiaamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.

9. | Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, ko Opocuin»
Urpa «3amuiail Boporay.

10. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I[lonsuxuas nenb». Urpa «O6ronn
Mstuy. Mrpa «Msid B IEHTpe».

11. | TIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJICHUS B MECTAaX ITPOBEICHHUS TIOJIBH)KHBIX UT.
IIpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cUMTaIoK.

12. | Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiel B oropoze».

13. | Kommekc OPY. Urpa «lllumku, x&€nynu, opexu».Mrpa «benbie MenBean.

14. | Kommexec OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomkay.

15. | Kommuiexke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «KamnkaHbiy.

16. | IIpaBusa 6€30MaCHOTO MOBEJICHUS B MECTAaX ITPOBEICHHMSI TIOJIBUYKHBIX UT.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeeHus Urp.

17. | Kommneke OPY Ha mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Uro
m3MeHmnoch?». Urpa «Haiiam npenmery.

18. | Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymaii curaan». Urpa «Yranaii, kto
a10?». Urpa «Tounsrit Tenerpady».

19. | Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmogatenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.

20. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaZloOBHUK).

21. | IlpaBuia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS TIPU KaTaHUH Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.
HNucrpykrax no Th. [IoBTopeHre nonepeMeHHOro AByXIIa;kKHOr0 X012,
MIOBOPOTA B ABM)KEHUU U TOPMOKEHUE.

22. | Urpa «CHexkoM 1o Mstay». Urpa «Ilyctoe mecToy.

23. | Urpa «KTo mampmey (Ha JbDKax).

24. | Urpa «BBICTPBIN JIBDKHUKY.

25. | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH NMpoBeAeHuH dctadeT. MHCTpyKTax mo
Th. Cioco6w1 neneHust Ha KoMaHbl. [oBTOpeHNE CUUTAIIOK.

26. | Dcraders «Xoap0a MO0 HAYEPUCHHOH JIMHUNY, C IOCTABAHHEM ITOABHKHOTO
Msua, «KTo nepBsiii?y», sctadera napamu.

27. | Octadera c 1a3aHUEM U NIEPEIE3aHUEM,

28. | DcradeTa muHEHHAS ¢ IPHDKKaMU, ¢ 6€TOM BOKPYT THMHACTHYECKOM
CKaMEeWKH, «BEepEeBOYKA O] HOraMu».

29. | Dcradera c mpeagmeTamu (CKaKaJIKH, MIIU, 0OpyUH)

30. | TpanuumoHHBIE HAPOAHBIE Mpa3AHUKU. KaneHnapHbie HAPOIHbIE MPA3THUKH.
Krnaccudukanuysi HapoJHBIX Urp.

31. | PasyunBanue HapoaubIx urp. Mrpa "Canku".

32. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Maneunna - koneunsa'.

33. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmryn".

34. | PazyunBanue HapoaHbiX urp. Urpa "baOku".
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