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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Подвижные игры"  

Предметом обучения подвижные игры в начальной школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность.Важнейшим требованием проведения современного урока 

по подвижные игры является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, 

физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 

психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.Понятийная 

база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов 

Российской Федерации, в том числе: 

• требованиях к результатам освоения образовательной программы 

основного общегообразования, представленной в Федеральном 

государственном стандарте начального общего образования; 

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина; 

• Законе «Об образовании»; 

• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»; 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.; 

• примерной программе начального общего образования; 

• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Подвижные игры"  

Целью программы по физической культуре является формирование у 

учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности.  

Задачи обучения: 

– укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих 

систем организма; 



– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов спорта; 

– формирование общих представлений о физической культуре, её значении 

в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности;– развитие интереса к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного 

отдыха и досуга;– обучение простейшим способам контроля за физической 

нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Подвижные игры" В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Подвижные игры изучается с 1 по 4 класс из расчёта 1 час в неделю в 1 

классе — (33 часа) — 33 недели, во 2-4 классе — (34 часа) —по 34 недели. 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Подвижные игры"  

Ведущей формой организации обучения является групповая. Содержание 

программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей.  

В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может 

изменяться по следующим причинам:  

смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других 

случаях;  

смена личностных интересов и запросов учащихся.  

Виды деятельности: игровая, познавательная.  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Подвижные игры" 

1 КЛАСС 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы 

дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно оздоровительная деятельность. 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и 

броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как 

сохранить и укрепить здоровье?». Бег коротким, средним и длинным шагом. 

Предупреждение травматизма во время занятий Игра «Не оступись». ОРУ. 

Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие 

координационных способностей. ОРУ в движении. Игра «Быстро по местам» , 

«Лисы и куры» Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафеты. Развитие 

ловкости, прыгучести Игра «Волк во рву», «Бездомный заяц». Правила 

организации и проведения игр. Упражнения в метании. Игра «Метко в цель», 

«Точный расчет».  

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые 

задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, 

силу, ловкость и координацию). Эстафеты с обручем.  

Игры на внимание: «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ. ОРУ в 

движении. Игра «Не урони мешочек», «У медведя во бору». Развитие 

координации.  

Эстафеты, Развитие ловкости: Игра «Бой петухов». Игра «Через холодный 

ручей», «Пятнашки» Развитие силы, ловкости. Разминка, направленная на 

развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки». Упражнения на 

развитие внимания. Передвижение и выполнение упражнений с разным темпом 

и ритмом. Разминка в кругу. П/И «Салки» и «Мышеловка». Разминка со 

стихотворным сопровождением П/и «Кто быстрее схватит» и «Совушка».  

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные 

передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры 

на материале баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, 

подвижная игра «Осада города». Передвижения без мяча и с мячом. 

Упражнения с мячами: ведение, броски и ловля мяча. Ведение, броски мяча в 

корзину. Подвижная игра «Вышибалы». Разминка с закрытыми глазами 



«Ночная охота». Подвижные игры по желанию учеников. Ведение мяча в 

низкой, средней и высокой стойке; на месте; в движении по прямой, с 

изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным 

сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой. Знать как проходят 

эстафеты с мячом, как выполняется ведение мяча, правила подвижной игры 

«Охотники и утки». Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: 

(подбрасывание мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале 

волейбола.  

Подвижные игры разных народов). Разминка с мячом, упражнения с 

мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. Разминка в парах, 

броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника 

мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через 

волейбольную сетку, подача мяча, подвижная игра «Вышибалы через сетку». 

Прием и передача мяча. Разминка с малыми мячами. Разминка в движении. 

Броски набивного мяча от груди и снизу. П/и «Точно в цель». Разминка с 

игровым упражнением «Запрещенное движение». Подвижные игры для зала. 

Игровые упражнения на равновесие. Разминка, направленная на развитие 

координации движений. Подвижные игры «Хвостики» и «Совушка». 

Подвижные игры «Воробьи-вороны», «Игра в птиц». 

 

Общеразвивающие упражнения  

На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: 

широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких 

выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в 

стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 

гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно 

правой и левой ногой, стоя у стенки и при передвижениях; комплексы 

упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и  прогибание 

туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию 

гибкости. Развитие координации: произвольное преодоление простых 

препятствий; передвижение с резкоизменяющимся направлением и 

остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, с 

меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; 

воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 

расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 

жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, 

включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через 

горкуматов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 



последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» 

на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение 

внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 

заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и 

его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой 

опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с 

использованием веса тела и дополнительных отягощений(набивные мячи до 1 

кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы).На материале легкой 

атлетики.  

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 

ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 

положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 

поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных 

исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в 

максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. Развитие силовых 

способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление 

препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—

2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и 

различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди);повторное выполнение 

беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой 

подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым 

боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки 



по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим 

спрыгиванием.  

 

2 КЛАСС 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе 

уроков)Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы 

дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и 

броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как 

сохранить и укрепить здоровье?». ?». Бег коротким, средним и длинным шагом. 

Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей Предупреждение травматизма вовремя занятий Игры: 

«К своим флажкам», «Октябрята». Эстафеты. Развитие координационных 

способностей. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Пустое 

место», «Вызов номера», «Ловушка». Эстафеты. Развитие ловкости, 

прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под ногами». Правила 

организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. 

Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые 

задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, 

силу, ловкость и координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание 

«Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ. ОРУ в движении. Комплексы 

упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, 

регулирования массы тела и формирования телосложения. Игра «Не урони 

мешочек», «У медведя во бору» Развитие координации. Эстафеты. Развитие 

ловкости Игра «Бой петухов», Веселые старты. Ознакомить с понятиями 

«травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении травматизма 

при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, 

направленная на развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки». 

Упражнения на развитие внимания. Передвижение и выполнение упр-й с 

разным темпом и ритмом. Разминка в кругу. Разминка со стихотворным 

сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и «Совушка».  

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные 

передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры 



на материале баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, 

подвижная игра «Осада города». Упражнения с мячами в парах. Ведение, 

броски и ловля мяча, подвижная игра «Ночная охота». Измерение частоты 

сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Разминка с закрытыми глазами. Беговая разминка. Подвижные игры по 

желанию учеников. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; на 

месте; в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. 

Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой.  

Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ на осанку. 

Варианты ловли и передачи мяча. Подвижные и спортивные игры на материале 

волейбола: (подбрасывание мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на 

материале волейбола.  

Подвижные игры разных народов). Разминка с мячом, упражнения с 

мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. Знать что такое 

мячики-хопы, как на них прыгать правила игры «Ловишка на хопах». Беговая 

разминка. Подвижные игры по желанию учеников. Разминка в парах, броски 

мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника 

мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через 

волейбольную сетку на дальность, подвижная игра «Вышибалы через сетку». 

Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол». 

Общеразвивающие упражнения. 

На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: 

широкие стойки на ногах ;ходьба с включением широкого шага, глубоких 

выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в 

стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 

гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно 

правой и левой ногой, стоя у стенки и при передвижениях; комплексы 

упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание 

туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию 

гибкости. Развитие координации: произвольное преодоление простых 

препятствий; передвижение с резкоизменяющимся направлением и 

остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, с 

меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; 

воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 

расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 

жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, 

включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через 

горкуматов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 



последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» 

на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение 

внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.  

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 

заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и 

его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой 

опоры на руки и ноги, налокальное развитие мышц туловища с использованием 

веса тела и дополнительных отягощений(набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 

г, гимнастические палки и булавы).На материале легкой атлетики. Развитие 

координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через 

скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.  

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных 

исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в 

максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. Развитие силовых 

способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление 

препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—

2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и 

различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди);повторное выполнение 

беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой 

подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым 

боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки 

по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим 

спрыгиванием.  



 

3 КЛАСС 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе 

уроков)Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы 

дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и 

броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как 

сохранить и укрепить здоровье?». Бег коротким, средним и длинным шагом. 

Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей Предупреждение травматизма вовремя занятий Игры: 

«К своим флажкам», «Октябрята». Эстафеты. Развитие координационных 

способностей. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Пустое 

место», «Вызов номера», «Ловушка». Эстафеты. Развитие ловкости, 

прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под ногами». Правила 

организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. 

Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».  

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые 

задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, 

силу, ловкость и координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание 

«Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ. ОРУ в движении. Комплексы 

упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, 

регулирования массы тела и формирования телосложения. Игра «Не урони 

мешочек», «У медведя во бору» Развитие координации. Эстафеты. Развитие 

ловкости Игра «Бой петухов», Веселые старты. Ознакомить с понятиями 

«травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении травматизма 

при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, 

направленная на развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки». 

Упражнения на развитие внимания. Передвижение и выполнение упр-й с 

разным темпом и ритмом. Разминка в кругу. Разминка со стихотворным 

сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и «Совушка».  

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные 

передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры 

на материале баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, 

подвижная игра «Осада города». Упражнения с мячами в парах. Ведение, 



броски и ловля мяча, подвижная игра «Ночная охота». Измерение частоты 

сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Разминка с закрытыми глазами. Беговая разминка. Подвижные игры по 

желанию учеников. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; на 

месте; в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. 

Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ на осанку. Варианты 

ловли и передачи мяча. Подвижные и спортивные игры на материале 

волейбола: (подбрасывание мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на 

материале волейбола. Подвижные игры разных народов). Разминка с мячом, 

упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. 

Знать что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила игры «Ловишка на 

хопах». Беговая разминка. Подвижные игры по желанию учеников. Разминка в 

парах, броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай 

противника мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча 

через волейбольную сетку на дальность, подвижная игра «Вышибалы через 

сетку». Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра 

«Футбол». 

Общеразвивающие упражнения. 

На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: 

широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких 

выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в 

стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 

гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно 

правой и левой ногой, стоя у стенки и при передвижениях; комплексы 

упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание 

туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию 

гибкости. Развитие координации: произвольное преодоление простых 

препятствий; передвижение с резкоизменяющимся направлением и 

остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, с 

меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; 

воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 

расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 

жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, 

включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через 

горкуматов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 

последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» 

на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение 



внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 

столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, 

сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры 

на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса 

тела и дополнительных отягощений(набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, 

гимнастические палки и булавы). 

На материале легкой атлетики. Развитие координации: бег с 

изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких 

отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на 

одной ноге и двух ногах поочередно. Развитие быстроты: повторное 

выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, 

из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном 

темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля 

теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с 

поворотами. Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. Развитие силовых 

способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление 

препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—

2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и 

различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди);повторное выполнение 

беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой 

подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым 

боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки 

по разметкам в полуприседеи приседе; запрыгивание с последующим 

спрыгиванием.  

На материале лыжных гонок. Развитие координации: перенос тяжести тела 

с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); 

комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на 



лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух трех шагов; спуск с горы 

с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска 

в низкой стойке. Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме 

умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме 

большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных 

дистанций. 

 

4 КЛАСС 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе 

уроков)Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы 

дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и 

броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как 

сохранить и укрепить здоровье?». Бег коротким, средним и длинным шагом. 

Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей Предупреждение травматизма вовремя занятий Игры: 

«К своим флажкам», «Октябрята». Эстафеты. Развитие координационных 

способностей. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Пустое 

место», «Вызов номера», «Ловушка». Эстафеты. Развитие ловкости, 

прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под ногами». Правила 

организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. 

Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».  

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые 

задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, 

силу, ловкость и координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание 

«Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ. ОРУ в движении. Комплексы 

упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, 

регулирования массы тела и формирования телосложения. Игра «Не урони 

мешочек», «У медведя во бору» Развитие координации. Эстафеты. Развитие 

ловкости Игра «Бой петухов», Веселые старты. Ознакомить с понятиями 

«травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении травматизма 

при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, 

направленная на развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки». 

Упражнения на развитие внимания. Передвижение и выполнение упр-й с 



разным темпом и ритмом. Разминка в кругу. Разминка со стихотворным 

сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и «Совушка».  

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные 

передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры 

на материале баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, 

подвижная игра «Осада города». Упражнения с мячами в парах. Ведение, 

броски и ловля мяча, подвижная игра «Ночная охота». Измерение частоты 

сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Разминка с закрытыми глазами. Беговая разминка. Подвижные игры по 

желанию учеников. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; на 

месте; в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. 

Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ на осанку. Варианты 

ловли и передачи мяча. Подвижные и спортивные игры на материале 

волейбола: (подбрасывание мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на 

материале волейбола. Подвижные игры разных народов).Разминка с мячом, 

упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. 

Знать что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила игры «Ловишка на 

хопах». Беговая разминка. Подвижные игры по желанию учеников. Разминка в 

парах, броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай 

противника мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча 

через волейбольную сетку на дальность, подвижная игра «Вышибалы через 

сетку». Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра 

«Футбол». 

Общеразвивающие упражнения. 

На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: 

широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких  

выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в 

стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 

гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно 

правой и левой ногой, стоя у стенки и при передвижениях; комплексы 

упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание 

туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию 

гибкости. Развитие координации: произвольное преодоление простых 

препятствий; передвижение с резкоизменяющимся направлением и 

остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, с 

меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; 

воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 



расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 

жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, 

включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через 

горкуматов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 

последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» 

на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение 

внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 

столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, 

сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры 

на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса 

тела и дополнительных отягощений(набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, 

гимнастические палки и булавы).На материале легкой атлетики. Развитие 

координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через 

скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. Развитие быстроты: 

повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с 

высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в 

максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в 

стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных 

положений, с поворотами. Развитие выносливости: равномерный бег в режиме 

умеренной интенсивности, чередующийся  с ходьбой, с бегом в режиме 

большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной 

скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся 

интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; 

повторное преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 

кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание 

набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных 

положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди);повторное 

выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием 

рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и 

левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; 



прыжки по разметкам в полу приседеи приседе; запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. 

На материале лыжных гонок. Развитие координации: перенос тяжести тела 

с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); 

комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на 

лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух трех шагов; спуск с горы 

с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска 

в низкой стойке. Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме 

умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме 

большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных 

дистанций. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации насодержательные моменты школьной действительности и 

принятия образца «хорошего ученика»;- широкая мотивационная основа 

учебной деятельности, включающая социальные,учебнопознавательные и 

внешние мотивы;- учебнопознавательный интерес к новому учебному 

материалу и способам решения новой задачи;- ориентация на понимание 

причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ 

исамоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, напонимание оценок учителей, товарищей, родителей и 

других людей;- способность к оценке своей учебной деятельности;- основы 

гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» какчлена семьи, представителя народа, гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за своюРодину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие;- ориентация в нравственном 

содержании и смысле как собственных поступков, так и поступковокружающих 

людей;- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;- 

развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения;понимание чувств других людей и сопереживание им;- установка на 

здоровый образ жизни;- основы экологической культуры: принятие ценности 

природного мира, готовность следовать в своейдеятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;- 

чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественнойхудожественной культурой. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные универсальные учебные действия- принимать и 

сохранять учебную задачу;- учитывать выделенные учителем ориентиры 

действия в новом учебном материале в сотрудничестве сучителем;- 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации, втом числе во внутреннем плане;- учитывать установленные 

правила в планировании и контроле способа решения;- осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль по результату;- оценивать правильность выполнения 

действия на уровне адекватной ретроспективной оценкисоответствия 

результатов требованиям данной задачи;- адекватно воспринимать 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;- 



различать способ и результат действия;- вносить необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и учетахарактера 

сделанных ошибок 

 

Познавательные универсальные учебные действия- осуществлять 

поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованиемучебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытоминформационном пространстве, в том 

числе контролируемом пространстве сети Интернет;- осуществлять запись 

(фиксацию) выборочной информации об окружающеммире и о себе самом, в 

том числе с помощью инструментов ИКТ;- использовать знаковосимволические 

средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы(включая 

концептуальные), для решения задач;- проявлять познавательную инициативу в 

учебном сотрудничестве;- строить сообщения в устной и письменной форме;- 

ориентироваться на разнообразие способов решения задач;- основам 

смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

выделятьсущественную информацию из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов);- осуществлять анализ объектов с выделением существенных 

и несущественных признаков;- осуществлять синтез как составление целого из 

частей;- проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным 

критериям;- устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге 

явлений;- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, 

его строении, свойствах исвязях;- обобщать, т. е. осуществлять генерализацию 

и выведение общности для целого ряда или классаединичных объектов, на 

основе выделения сущностной связи;- осуществлять подведение под понятие на 

основе распознавания объектов, выделения существенныхпризнаков и их 

синтеза;- устанавливать аналогии;- владеть рядом общих приемов решения 

задач 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия- адекватно 

использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различныхкоммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в 

том числе сопровождая егоаудиовизуальной поддержкой), владеть 

диалогической формой коммуникации, используя в томчисле средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения;- допускать возможность 

существования у людей различных точек зрения, в том числе несовпадающих с 

его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении 

ивзаимодействии;- учитывать разные мнения и стремиться к координации 



различных позиций в сотрудничестве;- формулировать собственное мнение и 

позицию;- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе вситуации столкновения интересов;- строить 

понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет;- задавать вопросы;- контролировать действия партнера;- 

использовать речь для регуляции своего действия;- адекватно использовать 

речевые средства для решения различных коммуникативных задач,строить 

монологическое высказывание, владеть - диалогической формой речи 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Знания о физической культуре 

- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать назначение 

утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 

культуры, закаливания, 

прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития 

основных физических качеств; 

- раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической 

культурой на успешное 

выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и 

развитие физических качеств; 

- ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать 

основные физические 

качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и 

демонстрировать физические 

упражнения, направленные на их развитие; 

- характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической 

культуры и организовывать 

места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещениях, так и на 

открытом воздухе). 

 

Способы физкультурной деятельности 

- отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и 

физкультминуток и выполнять их в 

соответствии с изученными правилами; 



- организовывать и проводить подвижные игры и простейшие 

соревнования во время отдыха на 

открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила 

взаимодействия с игроками; 

- измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и 

физической подготовленности 

(сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых 

упражнений; вести 

систематические наблюдения за динамикой показателей. 

 

Физическое совершенствование 

- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения 

и осанки, упражнения на 

развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

равновесия); оценивать 

величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы); 

- выполнять организующие строевые команды и приемы; 

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах 

(перекладина, гимнастические 

кольца); 

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и 

броски мячей разного веса и 

объема); 

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной 

направленности. 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Игры с бегом (общеразвивающие игры). 6 ч.    

2 Игры с мячом. 5 ч.    

3 Игра с прыжками (скакалки). 5ч.    

4 

Игры малой подвижности (игры на развитие 

внимания; для подготовки к строю; с лазанием и 

перелазанием; правильной осанки). 

5ч. 

   

5 Зимние забавы. 4ч.    

6 Эстафеты. 4 ч.    

7 Народные игры 5 ч.    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 ч.   



 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5 ч.    

2 Игры с мячом. 5 ч.    

3 Игра с прыжками (скакалки). 5ч.    

4 

Игры малой подвижности (игры на развитие 

внимания; для подготовки к строю; с лазанием и 

перелазанием; правильной осанки). 

5 ч. 

   

5 Зимние забавы. 4 ч.    

6 Эстафеты. 5 ч.    

7 Народные игры 5 ч.    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 ч.   



 3 КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5 ч.    

2 Игры с мячом. 5 ч.    

3 Игра с прыжками (скакалки). 5ч.    

4 

Игры малой подвижности (игры на развитие 

внимания; для подготовки к строю; с лазанием и 

перелазанием; правильной осанки). 

5 ч. 

   

5 Зимние забавы. 4 ч.    

6 Эстафеты. 5 ч.    

7 Народные игры 5 ч.    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 ч.   



 4 КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5 ч.    

2 Игры с мячом. 5 ч.    

3 Игра с прыжками (скакалки). 5ч.    

4 

Игры малой подвижности (игры на развитие 

внимания; для подготовки к строю; с лазанием и 

перелазанием; правильной осанки). 

5 ч. 

   

5 Зимние забавы. 4 ч.    

6 Эстафеты. 5 ч.    

7 Народные игры 5 ч.    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 ч.   

  



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС  

№ п/п Тема занятия Дата 

1.  Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Значение подвижных игр для здорового образа жизни. 

 

2.  Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. 

Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

 

3.  Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и 

пчёлы». Игра «У медведя во бору». 

 

4.  Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй 

лишний». Игра «Краски». 

 

5.  Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, 

лисы». 

 

6.  Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра 

«Шишки, жёлуди, орехи». 

 

7.  История возникновения игр с мячом.  

8.  Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. 

Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу». 

 

9.  Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание 

мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». 

 

10.  Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого 

пояса. Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

 

11.  Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Игра «Мяч 

соседу». Игра «Подвижная цель». 

 

12.  Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами 

дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

 

13.  Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки».  

14.  Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра 

«Удочка».Игра «Лягушата и цапля». 

 

15.  Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра 

«Зеркало». 

 

16.  Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от 

земли». 

 

17.  Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления 

мышечного корсета. 

 

18.  Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, 

зелёный». Игра «Альпинисты». 

 

19.  Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра 

«Поезд». 

 

20.  Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. 

Игра «Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

 

21.  Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

 

22.  Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при 

обморожении. 

 

23.  Игра «Скатывание шаров». Игра «Гонки снежных комов».  



24.  Игра «Клуб ледяных инженеров».Игра «Мяч из круга».  

25.  Игра «Гонка с шайбами». Игра «Черепахи».  

26.  Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского 

травматизма. 

 

27.  Беговая эстафеты.  

28.  Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками)  

29.  Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия  

30.  Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в 

жизни людей. 

 

31.  Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»  

32.  Разучивание народных игр. Игра «Чижик»  

33.  Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»  

34.  Разучивание народных игр. Игра "Чехарда".  

 

2 КЛАСС  

 

№ п/п Тема занятия Дата 

1.  Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

 

2.  Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. 
Игра «Совушка». Игра «Вороны и воробьи» 

 

3.  Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и 

ночь». 

 

4.  Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» 

Игра «Пустое место». Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра 

«Колесо» 

 

5.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-

попрыгунчики». 

 

6.  Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в 

прыжках со скакалкой 

 

 

7.  Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».  

8.  Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто 

выше» 

 

9.  Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с 

мячом». 

 

10.  Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра 

«Прыжки с поворотом» 

 

11.  Правила безопасного поведения при с играх мячом.  

12.  Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». 

Игра «Свечи». 

 

13.  Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

 

14.  Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. 

Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». 

 

15.  Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».  



16.  Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности. 

 

17.  Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». 

Игра «Карлики и великаны». 

 

18.  Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра 

«Ручеек». 

 

19.  Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

 

20.  Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра 

«Лабиринт». Игра «Что изменилось?» 

 

21.  Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения 

при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 

 

22.  Игра «Лепим снежную бабу». Игра «Лепим сказочных героев».  

23.  Игра «Санные поезда».  

24.  Игра «На одной лыже». Игра «Езда на перекладных»  

25.  Правила безопасного поведения при проведении эстафет 

Способы деления на команды. Считалки 

 

26.  Веселые старты Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».  

27.  Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».  

28.  Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны».  

29.  Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».  

30.  История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и 

организаторы игр. Игровая терминология. 

 

31.  Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»  

32.  Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»  

33.  Разучивание народных игр. Игра «Котел»  

34.  Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".  

 

3 КЛАСС  

№ п/п Тема занятия Дата 

1.  Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и 

животных. Лучшие легкоатлеты страны, области, школы. 

 

 

2.  Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра 

«Челнок». 

 

3.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки»  

4.  Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра 

«Прерванные пятнашки». Игра «Круговые пятнашки» 

 

5.  Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые 

пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих» 

 

6.  Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок.  

7.  Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи 

ставить» 

 

8.  Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» 

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

 

9.  Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра 

«Защищай город». 

 



10.  Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». 

Игра «Русская лапта» 

 

11.  Правила техники безопасности при игре с прыжками. Для чего человеку 

важно уметь прыгать. Виды прыжков. Разучивание считалок. 

 

12.  Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок».  

13.  Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки».  

14.  Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки».  

15.  Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?».  

16.  Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность.  

17.  Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное 

движение». Игра «Перемена мест». 

 

18.  Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. 

Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

 

19.  Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко».  

20.  Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест»  

21.  Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность.  

22.  Игра «Строим крепость».  

23.  Игра «Взятие снежного городка». Игра «Меткой стрелок».  

24.  Игра «Лепим снеговика».  

25.  Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на 

группы. 

 

26.  Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», 

«Скакалка под ногами», «Тачка». 

 

27.  Эстафета «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в ложке».  

28.  Эстафета «Челночный бег», «По цепочке».  

29.  Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

 

30.  Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение 

игр на праздниках. 

 

31.  Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди»  

32.  Разучивание народных игр. Игра "Горелки".  

33.  Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы»  

34.  Разучивание народных игр. Игра "Мишени".  

 

4 КЛАСС  

 

№ п/п Тема занятия Дата 

1.  Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на 

команды. Повторение считалок. 

 

2.  Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек».  

3.  Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта  

4.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие 

ребята». 

 

5.  Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и 

щуки». 

 

6.  Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения  



подвижных игр. Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска 

мячей друг другу в шеренгах. 

7.  Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч 

среднему». 

 

8.  Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра 

«Охотники». 

 

9.  Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

 

10.  Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони 

мяч».Игра «Мяч в центре». 

 

11.  Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок. 

 

12.  Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде».  

13.  Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи».  

14.  Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка».  

15.  Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы».  

16.  Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 

 

17.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?». Игра «Найди предмет». 

 

18.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто 

это?». Игра «Точный телеграф». 

 

19.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра 

«Кто точнее». 

 

20.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра 

«Садовник». 

 

21.  Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, 

поворота в движении и торможение. 

 

22.  Игра «Снежком по мячу». Игра «Пустое место».  

23.  Игра «Кто дальше» (на лыжах).  

24.  Игра «Быстрый лыжник».  

25.  Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по 

ТБ. Способы деления на команды. Повторение считалок. 

 

26.  Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного 

мяча, «Кто первый?», эстафета парами. 

 

27.  Эстафета с лазанием и перелезанием,  

28.  Эстафета линейная с прыжками, с бегом вокруг гимнастической 

скамейки, «веревочка под ногами». 

 

29.  Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи)  

30.  Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

 

31.  Разучивание народных игр. Игра "Салки".  

32.  Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина".  

33.  Разучивание народных игр. Игра "Коршун".  

34.  Разучивание народных игр. Игра "Бабки".  
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