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IosicHuTeIbHAA 3aNICKA K PorpaMmme Kypca «CnopTuBHbIE HTPbD)

[Iporpamma «CriopTHUBHBIE UTPBD» UMEET CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTENIBHYIO HANPABICHHOCTb.

JlanHast mporpaMma CIY)KUT JJIi  OpPraHM3alMM BHEYPOUHOM JEATENbHOCTH  MJIAIIINX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBukHasE Urpa — €CTECTBEHHBIM CHYTHHK JKM3HU peOEHKA, MCTOYHUK PAJOCTHBIX SMOLUH,
00Jaaromui BEIUKOW BOCIUTATELHON CHUJION.

[lonBUKHBIE UIPBI ABJIAIOTCS OJHUM M3 TPaAMLMOHHBIX CPEACTB IMENAroruku. B urpax spko
oTpakaeTcss o0pa3 KU3HM JIIOJEH, UX OBIT, TPyH, HPEICTAaBICHHE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE,
JKelaHhue O005aJaTh CHIIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JIBUKEHUH.
[TposiBIIATE CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOAUYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMIIEHHUE K 1OOEE.

[logBukKHBIE WrPHI  SBJISIIOTCS YacThIO MATPHOTHYECKOTO, 3CTETHYECKOIO0 M (PU3MUECKOTro
BOCIUTaHMA AeTed. Y HUX GOopMHUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOLLICHHE
K KyJIbType pPOJHOM CTpPaHbl, CO3JAOTCS 3MOLMOHAIBHO IIOJIOKUTEIbHAs OCHOBA [UIl Pa3BUTHUSA
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBM K PoauHe, €€ KynbType M Hacienuto. JTO OJUMH M3 TJABHBIX U
OCHOBOITONIATaloONMX (HaKTOPOB IETCKOro (pusnyeckoro pa3BuTHs. [1oIBHKHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT
COBEpILIEHCTBOBAHUIO  JBUIaTEIbHOW  KOOPAMHALMM, MBIIIEYHOM  aKTMBHOCTH,  (hU3MUECKOro
paBHOBECHS], @ TAK)KE€ PA3BUTHIO CHWJIbI, IOJBUXHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTU M OBICTPOTHI pEaKLUM.
Bonee Toro, Bce nMoBMKHbBIE UTPbI UMEIOT 3aHUMATENbHBIA XapakTep, TeM caMbIM HacTpauBasi peOEHKa
Ha ITO3UTHUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA TOJIyYEHUE MTOJIOKUTEIBHBIX IMOLUM.

Ilo conmep:kaHHIO BCE NMOJBMKHBIE UIPbI KIACCUUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3ZUTEIIBHBI U JTOCTYIIHBI
JIETSIM.

Wrpsl npeAmecTByOT TPYJOBOM JAeATeNbHOCTH peOE€Hka. OH HayMHAaeT WrpaTh 10 TOrO, Kak
HAyYUTHCS BBINOIHATH XOTs OBl IPOCTEHMIIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

IIpaBuinbHO OpraHM30BaHHbIE MOABHMKHBIE UIPBI TOJKHBI OKa3bIBaTh OJArOTBOPHOE BIIMSHUE Ha
POCT, pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO alapara, MBIIIEYHOW CHCTEMBI, Ha (OpMUpOBaHUE
NpaBUIbHOM ocaHKu jaered. biarogapst sTtomy Oonblioe 3HaYeHHE NMPHOOPETAIOT MOJBUXKHBIE WIPBI,
BOBJICKAIOLINE B Pa3HOOOPa3HYIO, IPEUMYIIECTBEHHO AMHAMMYECKYIO, pa0OTy pa3iNyuHble KPYIHbIE U
MEJIKME MBILIIIBI TEJIA.

[lonBukHBIE WrpBl SBISAIOTCA JYYIIMM CPEJACTBOM aKTHBHOI'O OT/bIXa IOCJIE HaIpsHKEHHOMN
YMCTBEHHOH paboThl. rpoBast AesITeIbHOCTh Pa3BUBACT M YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIL U TEM
CaMbIM CHOCOOCTBYET YJIYYILIEHHUIO 370pOBbs. J[BU)KEHUS, BXOJAIIUE B MOABUKHBIE UTPHI, 10 CBOEMY
CONEpKaHUI0O W (OopME OUYEHb MPOCTbI, E€CTECTBEHHBI, IOHITHBI W JOCTYNHbI BOCHPUATHIO U
BBIIIOJIHEHHUIO.

B urpax 3aHuMaronmecs ynpaxHsOTCS B X0/AbO€, MPbDKKaX, METAHUU U HE3aMETHO ISl CaMHX
ce0st OBJIaIEBaIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUH.

Viyumaercss oOmiass KOOpAMHALUS JABIKCHUH, Pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTBH IIEJIEHAPABICHHO
BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€y U ITPaBUJIAMU UTPBI.

[IpruoOpeTéHHbIl ABUraTeNbHBIA ONBIT M XOpoluas oOmias ¢u3nuyeckas IMOJTOTOBKA CO3Jal0T
HE0OXO0IUMBbIE MPEANOCHUIKH JISl OCIEIYIOIIEeH CIOPTUBHOM JEATEIbHOCTH.

LleHHOCTb MOABMKHBIX UI'P B TOM, YTO MPHUOOPETEHHbIE YMEHHUS, KaUeCTBA, HABBIKU MTOBTOPSIOTCS
Y COBEPILICHCTBYIOTCA B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBUSAX.

Coneprxanue urp oboramaer npeacTaBlIeHUe U aKTHBU3HPYET HAOII0AaTEIbHOCT, MBILIUICHUE U
BHUMAaHHE, pa3BUBAET M1aMATh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpAXKEHUE.

WrpoBasi [eATENbHOCTh BCETAAa CBSA3aHA C PELIEHUEM ONPENCIIEHHBIX 3a/lad, BbINOJIHEHHEM
ONpeneNEHHbIX O00sS3aHHOCTEH, TPEOJOJEHUEM pPa3HOTO poja TPYAHOCTEH U  MPEMSITCTBHUM.
IIpeononenne NpenaTcCTBUN YKpEIUIAET CUIY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIAEPKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTD B JOCTUKCHHUH LIEJIH, BEPY B CBOU CHJIBL.

AKTYaJIbHOCTh JIAHHOW NPOrpaMMbl B TOM, YTO NOJBH)XHBIE HUIPbI SBISIIOTCA Ba)KHEHUIIUM
CPEICTBOM pa3BUTHUS (PU3UUECKON aKTUBHOCTH MIIAJIIIMX LIKOJBHUKOB, OJHUM M3 CAMBIX JIIOOUMBIX U
MOJIE3HBIX 3aHSATUI JeTeil JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBe NOJABMXKHBIX UIp Jexar (usnueckue
YIPaXXHEHUs, IBUKEHUS, B XOJI€ BBINOJIHEHUSI KOTOPBIX YYACTHUKHU IIPEOJOJIEBAIOT Psijl MPENATCTBUM,
CTpeMsTCd JOCTUTHYTbh OMNpEIeNEHHOM, 3apaHee IOCTaBleHHOW 1enu. bmaronmaps OGonbiiomy
pa3HOOOpa3uio COJNEPKAHUA HIPOBOW JIEATEILHOCTH, OHHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA OPraHU3M H




JMYHOCTh, CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BAaXXHEWIIMX CHEUMANIbHBIX 3a7a4 (DU3MYECKOr0 BOCIIMTAHHUS.
[Iporpamma akryanbpHa B pamkax peanmsanuu OI'OC.

HoBu3Ha IaHHOH NPOrpaMMbl 3aKJII0YAETCsl B TOM, YTO OHA MHTETPUPYeET B ceOe cojepikaHue,
CrocoOCTByIOIIEE HE TOJIBKO (PU3MUECKOMY pa3BUTHIO peOCHKAa, HO | 3HaHHWS (POJBKIIOpA,
CHOCOOCTBYIOIIME OCBOSHHIO KYJIbTYPHOT0 Hacienusi HapoaoB [1oBomKbs (pycCKHUX, Ka3axoB, UyBallei,
MOP/IBBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTD NporpamMmbl «CIIOPTUBHBIE — UIPbI» 3aKIOYAeTCs B TOM, YTO
3aHSATHA 110 HEW CITIOCOOCTBYIOT YKPEIICHUIO 3/10POBbS, TOBBIIICHNUIO (PU3UUECKON MTOATOTOBICHHOCTH U
(OpPMHPOBAHUIO  JIBUTaTEIbHOTO  OMbBITAa, 3A0POBbECOCPEIKEHUIO, CHATHUIO  IICHXOJIOTMYECKOTO
HaANPSDKEHUS Mocie YMCTBEHHOU paboThl Ha YpOKax.

CB#A3b ¢ APYIHMH NPOrPAMMAMH.

DJIeMEHTHI TaHHOM MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3/ieslax roCyAapCTBEHHOM MPOTrpaMMBl,
kak «Okpyxaroumuil Mmup», «Marematukay», «JIurepatypHoe ureHue», «Pycckuil si3pIk».

Bua nporpamMmsl.

MonudunpoBaHHas

Ieab mporpamMmsbl copMUpOBaTh y MIAQIIMX HIKOJbHUKOB MOTHBAIMIO COXpPaHEHHS U
IIPUYMHOKEHUS 3I0POBBS CPEICTBOM IMOABUKHOM UTPBHI.

3agaun nporpamMMel

OOpa3oBaTenbHbIE:

o ®opMHUpOBaHUE 3HAHUI U MIPEICTABICHUI O 370pOBOM 00pa3e KHU3HU;

o O0OyueHue npaBuUiiaM MOBEJCHHUS B MPOIECCE KOJIEKTUBHBIX JEHCTBHUIA;

o ®opMHpOBaHKE NHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HapoA0B 110BOIKBSI.

o Paciipenue kpyrozopa MiaJux MKOJIbHUKOB.

PaszBuBaronme:

 Pa3BuTHE MO3HABATENBPHOTO MHTEpPECAa K HAPOAHBIM UIPaM, BKJIIOUYEHHE UX B MO3HABATEIbHYIO
JIEATEIIbHOCTB;

« Pa3BuTHe akKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BuTHEe CTaTUCTUYECKOTO M JTMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS, PA3BUTHUE IJ1a30MEpa M UyBCTBA
pPacCTOSHUS;

» Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTHU, KaK YEPThI XapakTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.

BocnurarenbHble:

e Bocriuranue yyBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

o ®opMHUpPOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3I0POBBINA 00pa3 KU3HU;

e Bocriutanue 6epexHOro OTHOIIEHHSI K OKPYKaloLIel cpeie, K HAPOAHBIM TPATULIHSM.

OTJMYUTEeTbHBIMH _0CO0CHHOCTSMM NMPOrPaMMBI SIBIISIETCSL €€ MpaKTU4ecKas 3HA4MMOCTh Ha
YPOBHE UHINBHUYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT _aereil, yYacTBYIOIIMX B peaju3allid _NporpaMmbl: yyamueca 1-4 knaccos (7 — 11
JIET).

Cpoku peanu3anum.

IIporpamMMma paccuntana Ha 4 roma. Kypce Bxitouaer 135-136 3aHATHI: OJHO 3aHATHE B HEIEINIO,
33-34 3aHsaTHs 32 YUeOHBIN TOJ] C TIEPBOTO MO YETBEPTHIHA Ki1acc.

PesxnM 3aHATHIA.

3anaTus npoBoasatcsa 1 pas B Henemto. [IpogoikurenbHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATHs IPOBOJATCS HA YJIULE WIKA B CHOPTUBHOM 3aJI€ IIPU IIJIOXOU IOT0JIE.

DopMbI 3aHATHI:

Benymeit ¢opmoit opranmzanuu oOydeHusi sBisieTcs rpynmnoBasi. ConepkaHue MpoTrpaMMbl
OPUEHTHUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OHOBO3PACTHBIE TPYIIIIbI JETEH.

B nenom cocrtaB rpynn octaeTcss mOCTOSSHHBIM. OHAKO COCTaB I'PYIIBI MOXKET U3MEHATHCA IO
CIIEAYIOLM NIPUYHHAM:

e CMEHA MECTa KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUs 10 3JOPOBBIO U B IPYTUX CIIyYasiX;

e CMEHA JIMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aMPOCOB YUAIIUXCS.

Bujbl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, IO3HABATEIIbHAS.

O:xujgaemMble pe3yabTaThl.




1 kaace:
o YKpernneHue 310pOBbs;
o [ToBpIIIICHUE (I)PISH‘-ICCKOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTH ABUTI'aTCIBHOI'O OIIBITA.

2 KJacc:

e PaszButne (hu3nuecKkux Ka4ecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

3 kJacc:

o ®opMupoBaHUE YMEHUS MPOBEICHUS (PU3KYIBTYPHO — 03OPOBUTEIBHBIX MEPOIIPUSTUH.
4 kJjacc:

e OO0ydyeHHe MPOCTEHIIMM CcrocobaM H3MEpeHUs ToKa3aTesnel (U3HYECKOTO COCTOSHHUS U
pa3BUTHS;

e ®opMupoBaHHE KauecTB JIMYHOCTH: HAOIIONATENbHOCTh, MBIIIICHHE, BHUMAaHHUE, IaMsTh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBeniene MOHMTOpPUHra OOpa3OBaTENBHON cpenbl (AaHKETHMPOBAHUE JETeH W poJUTeNeH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHON CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUMN, POBECHHE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUN ).

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

e OLICHUBATH MOCTYIKH JIOACH, )KM3HEHHbIE CUTYallUd C TOYKH 3PEHUS OOILENPHUHSITHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLICHUBATh KOHKPETHBIE TIOCTYNKH KaK XOPOILIUE WU TIOXHUE;

e YMEHHUE BbIpaXaTh CBOU YMOIUU;

e IOHUMATh AMOLIUHU APYTUX JIFOJEH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATH;

MeTanpeaMeTHbIMH pPe3yabTATAMM SBIICTCS  (OPMHUPOBAHUE  YHUBEPCAIBHBIX  YU4E€OHBIX
nevicteuit (YY ).

PeryasituBubie YY/:

e OTIPENENATH ¥ (POPMHUPOBATH LENb ACSITEIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIS;

e IPOrOBapUBATh MOCJIEI0BATEIBHOCTD IEHCTBUI BO BpeMsl 3aHSATHUS;

* YUUTBCS paboTaTh MO ONPEEICHHOMY AJITOPUTMY

Ilo3znaBaresibHbIe Y'Y /I:

e YMEHUE JIeNIaTh BBIBOJbI B PE3YJIbTAaTE COBMECTHOM pabOThI Kjlacca M yUUTENs;

KommynukaruBubie YY1

e YMeHHE OQOPMIISITH CBOM MBICTH B YCTHOH (hopme

e CIIYIIATh U TIOHUMATh PEYb APYTHUX;

e JIOTOBAPUBATLCSA C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUYWUTEIEM O IMpaBWIaX IOBEJACHUS H
0OIIIeHNS U CNIeI0BaTh UM;

e YUYUTHCS paboTaTh B ape, IPYIIE; BBIIOIHATH Pa3InYHbIE POJIU

(JTumepa UCTIOTHUTETIS).

@opmbl 10/iBEACHUS HTOTOB PeaAJH3alUH IPOrPaMMBb.

Crnoco0bl NpoBEePKHU 3HAHUI M YMEHHUI1:

e IIPOBEJICHUE MOHMTOPUHra 0Opa3oBaTeIbHOIN cpenbl (aHKETHMpPOBAHUE NETEH M pOAMTENeH) Ha
IpeIMeT yIOBJIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JIaHHOM MPOTrpaMMBbl;

e yUaCTHE€ BOCIIUTAaHHUKOB B IMpa3JHUKAX, KOHKYypcaX, CIOPTHBHBIX COpPEBHOBaHMUIX U
MEPONPUATHSIX IIKOJIBI U TOPOAA;

e OTKPBITHIE 3aHATUS, BHEKIACCHBIE MEPONPUATHUS JAHHON HAIPaBIEHHOCTH.

PesynpratBHOCTE O0yUeHMs ONpeAEseTcs YMEHUEM UIPaTh U MPOBOAUTH MOABHKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJI€ U Ha Pa3IMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHUSX:

e BECEIIBIE CTAPTHI,

e CIIOPTUBHBIE 3CcTaETHI;

e (hecTHBANH HUTD;

o nmpa3HuK «MrpoManus»;

e CIIOPTUBHBIN Npa3HUK «boraTelpckue NOTEIKW»;

o «/leHb 310pOBBAY.




YuyeOHO—-TeMaTHYeCKHUii MJIaH
1 rox o0y4enus

KonunuecTBo yacos
No Tema O6miee Teopust [TpakTuka
KOJI-BO
4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (0611epa3BUBaIOIINE UTPBI). 6 4. 1 u. Su.
1.| Urpel ¢ MsiuoMm. 5. l 4. 4 .
1.| Urpa ¢ nmpeDKKamMu (CKaKaJIKH). Sy, 1 4. 4 u.
1.| Urpbl Manoii mogBUKHOCTH (UTPHI HA Su. I 4 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JAJI OJATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U TEPEeIa3aHuEM;
IIPaBWJIBHOIN OCAaHKH).
1.| 3umHue 3a0aBHI. 4y, 1 4. 3 4.
1.| Dcradertsl. 4. 1 4. 3u.
1.| Hapoaublie urpsl S5y, 1 4. 4u.
Uroro: 34 4. 7 u. 274.
KanenpapHo-remaTudeckoe nJiIaHUPOBaHUe
1 rox o0y4enust
Ne /i Tewma 3aHsTHA Hara
1. [TpaBuna 6e30mMacHOro MOBEIECHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP.
3Ha4YeHNE TOABIKHBIX UTP JJISl 3M0POBOTo 00pas3a KU3HHU.
2. Kommekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTpOUKAMHU.
Urpa «Durypei». Urpa «Bosku, 3ai1ipl, JUCHD).
3. Kommexkc OPY B nBmxennu «Muiiika Ha nporyikey». Mrpa «Menseau u
maénely. Mrpa «V Mensens Bo 0opy».
4. Kommiiekc OPY B kosonHe 1o onHoMy B ABuxkeHuu. Urpa «Bropoit
mumHuiy. Urpa «Kpackmy.
S. Kommekc OPY B nmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bomku, 3ai1isl,
JIUCHD.
6. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit numnuiin». Urpa
«nmku, KETyIHU, Opexm».
7. VcTopusi BOSHUKHOBEHHSI UT'P C MSIYOM.
8. CoBeplieHCTBOBaHUE KOOPAUHAIIMY ABMXeHUI. [lepekaTsl Msya.
Kommexkc OPY ¢ mstuom «Mstunk». Urpa «Msid o mosty».
9. PazButue rimazomepa u yyBcTBa pacctosinud. [lepenava msiua. Meranue
msiya «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B nenby». Urpa «berynsl u metarenmn».
10. VYKperieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIII; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO
nosica. Mrpa «Ilepenaya msiua B kosmoHHax». Mrpa «'onka msiuein».
11. OO6ydenue 6pocaHuIo, METAaHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. Urpa «Msta
coceny». Urpa «lloxsrkHas uenpy.
12. [TpodunakTika AETCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C TPaBUIIaMU
JbIXaHUs BO BpeMs NpbLKKOB. [lociieioBaTebHOCTh 00yU€HUS! IPBIKKaAM.
13. Kommekc OPY «Ckaxanoukay. Urpa «IIpeiratoniye BOpoOBbILIKI.
14. KoMiuiekc yrpaxHeHUH ¢ IJIMHHOM cKakaykou «Bepésouka». Urpa
«Y noukay.Urpa «JIlsrymara u namis».
15. Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHblmkoy. Urpa




«3epKajioy.

16. Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Bpliie HOKKH OT
3EMJIN.

17. [TpaBunpHas ocaHka U €€ 3HAYCHHE JIJIS1 3I0POBbS M XOPOIIeH yu&Onl.
VYnpaxHeHus 111 GopMHUPOBaHUS NPABUIILHON OCAHKH, YKPETUICHUS
MBIIIEYHOI'0 KOPCETA.

18. Kommiekc cnienuansHbIX yrnpaxHeHuld «PoBHas crinHay. Mrpa «KpacHsli,
3es1€HBI». Mrpa « ATBIIMHUCTBDY.

19. Komnnekc ynpaknenuil ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3segunkmy». Urpa
«IToe3m».

20. YrpakHeHus AJ1 UCIPABIIEHUS HAPYIIEHUN OCAaHKU U TUIOCKOCTOIIHSI.
Urpa «Jletaer — He netaet». Mrpa «KonHa — TponMHKA — KOUKHY.

21. ['mMHAcTHYECKHE TTOCTPOSHUS, pa3MbIKaHMs, PUTYpHAs MapIIUpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI.

22. 3akanvBaHME U €0 BIMSIHUE HA opranu3M. Ilepsast momouts npu
00MOpOKCHHH.

23. Urpa «CkateiBanue mapoBy. rpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

24, Urpa «Kiy0 nensiabix nnxenepony».MUrpa «Msu u3 kpyray.

25. Urpa «I'onka c mainbamm». Urpa «Yepenaxmy.

26. 3HAKOMCTBO C MpaBuiIamMu rnposeaeHus scrader. [IpodunakTuka 1eTCKOTo
TpaBMaTHU3Ma.

21. berosas scradeTsl.

28. Ocradera c npeameramu (Msi4amMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMu)

29. OcrtadeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOI0 U AMHAMUYECKOTO PABHOBECUS

30. Haponnsle urpsl — oCHOBa UTpOBOM KyJIbTYphl. POb 1 MECTO UrpHI B
JKU3HU JIOJEN.

31. PasyunBanne Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

32. PasyuuBanne Hapoausix urp. Urpa «Hmxuk»

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010Teie BOpOTa»

34. PazyuuBanue Hapomgusix urp. Urpa "Yexapga'.

Coaep:xxanue nporpammsbl. 1 kinacc (34 3aHsTus)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna 0€30MacHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHHUS MTOIBUKHBIX UTP. 3HAUEHUE
HOJBM)KHBIX M U1 3J0POBOTr0 00pa3a >KU3HU.

IIpakmuueckue 3auamus:

Kommiexc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa «Ddurypsi.
Urpa «Bomnku, 3ai11sl, JIUCHD.

Kommnekc OPY B nmxennn «Muiika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeJIBeiE BO O0py».

Kommexkc OPY B kosoHHE 110 onHOMY B nBHkeHUH. Mrpa «Bropoii mumHui». Urpa «Kpackuy.
Vupaxuenus ¢ npeametamu. Urpa «Otranaid, ueii romoc?». Urpa «I'ycu — nebeam».

Kommexc OPY B nemxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bomku, 3ai1ibl, TUCH.

Kommexkc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa» «Tpetnit aumnuiin». Urpa «umku, xEnynu, opexu».

Hrpsl ¢ mssuom (5 yacoB).
Teopusa. Victoprsi BOBHUKHOBEHUS UI'P C MAYOM.
llpakmuueckue 3anamus:

CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHAIuu apmkeHuil. [lepekatsl maua. Kommneke OPY ¢ msqom
«Mstanx». Urpa «Ms4 110 noiy».

PasButue rnasomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msua. Metanue msiua «Kto MeTkuii?»
Hrpa «Metko B 1enb». rpa «beryHsl u meTaTenm.



e YKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIII] pyK U I1edeBoro nosca. Mrpa «llepegaua
Msi4ya B KoJoHHax». Mrpa «['oHka Msdein».
e bpocku u nosis Ma4ya. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuxHas nemnb».
Hrpa ¢ npbikkamu (S yacos).
Teopus. IlpodunakTuka JEeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPAaBUJIAMU JIBIXaHUS BO BpEMs
npbikKOB. [locnenoBaTeIbHOCTh 00YUEHHS TPBIKKAM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratoniue BOpOOBIIIIKI.
o KoMIeke ynpakxHeHH ¢ JIIMHHOM cKakallkou «Bepésouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIarymara
U LaIuL.
o Kommueke OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu «ConHbImko». Urpa «3epkanoy.
e Kowmmuekc OPY co ckakankoi «JIyuukuy. Mrpa «Bsliiie HOKKU OT 3€MIIH».
Hrpb1 maJioii noaABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBriibHas ocaHKa W €€ 3HAUYCHUE TS 37J0POBbS U XOPOIIeH yIEOHI.
VYnpaxHeHus 11 GOpMHUPOBAaHUS MPABUILHONW OCAHKH, YKPETIJICHHSI MBILIEYHOT'O KOPCEeTa.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o KomMmmeke cnienuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cimnay». Urpa «KpacHsii, 3enénbnii». Urpa
«AJBIIUHHUCTBD.
o Kommnekce ynpaxxaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukm». Urpa «Iloe3ny.
e VYmpakHEHHUs Il UCIIPABJICHUs HApYILIEHUH OCaHKU U miockocronus. Urpa «Jletaer — He
neraet». Urpa «KomHa — TpOnMHKa — KOYKW».
e ['mMHacTHUeCcKHe MOCTPOEHHUs, Pa3MbIKaHUs, (PUTYypHAsT MApIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObIcTpee BCTAaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanMBaHNE U €TO BIUSHIE Ha opranu3M. IlepBas momomis mpu 0OMOPOKEHHH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkarbIiBaHHE LLIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
o Urpa «Kiy0d nensiHbIX HHKCHEPOB).
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «l'onka c maidbamm».
o MUrpa «Yepenaxmy».
Acraders! (4 yaco.).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBUIIaMu poBeeHus actadet. [IpodunakTuka qeTcKoro TpaBMaTU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
o berosas scragets.
e DcTtaderta ¢ mpeaMeTaMu (Ma4aMu, 00pydyaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoausbie urpsi (S yacoB)
Teopus. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYIBTYpbI. POJIb U MECTO UT'PHI B )KU3HHU JIOJECH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue nHapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Tbie BOpoTa»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapaa''.



Y4yeOHO-TEeMATHYECKHI IIJIaH
2 rox o0yueHust

KomnnuectBo yacos

Ne Tema OOmee kon| Teopus [MpakTrka
- BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBaIOIINE UTPHI). 5. 1 u. 4 u.

2. | Urpel ¢ MsdoMm. 54, 1 4. 44,

3. | Urpa ¢ mpebKkamu (CKaKaJIKH). S5y, 1 4. 44,

4. | Urpsl Maoi MOABUKHOCTH (UTPHI HA S5, 1 4. 44,

pa3BUTHE BHUMAHUS; /ISl IOJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U TIepeTa3aHueM;
IIPABWJIbHOM OCaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 44, 1 4. 3 4.
6. | Dcradetsl. 5. 1 4. 4 4.
7. | HapomHbie UrpsbI Sy, 1 4. 4y,
Uroro: 34 4, 7 4. 27 u.
Kanennapuo-reMaTuieckoe njiaHupPoOBaHue
2 rog o0yyeHus
Non/m | Tema 3aHsTHS JlaTa

35. | IIpaBuia 6e30nacHOrO MOBEAEHUS P MPOBECHUN
urp c 6erom. TexHuka 0era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PAaBHOMEPHOTO Oera

36. | Kommmiekc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ prudmMoBaHHBIME CTPOYKAMH.
Urpa «Cosynika». rpa «BopoHb! 1 BOpPOObH»

37. | Kommiexe OPY B nBmwxkennn. Urpa «K cBoum daaxkamy». Urpa «/lenp n
HOYbY.

38. | Kommiekc OPY B koj0HHE 110 01HOMY B ABMKeHHU. Wrpa «BbI130B HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mecto». Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa
«Koneco»

39. | Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopozax». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.

40. | IlpaBwia o TeXHUKE 0€30MaCHOCTH NP MPOBECHUH UTP C MPHIKKAMH.
[IpodunakTuka geTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KoopaIuHaUy ABUKEHUN B
MIPBDKKAX CO CKAKaJIKOMN

41. | Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ojiHOM Horey. Mrpa « BopoOymikny.

42. | KoMmrieke ynpakHeHHH ¢ ITMHHON ckakaikoi. Urpa «Y mouka». Urpa «Kto
BBIILIE)»

43. | Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepxku B mpucene». Urpa «IIuHrBuHEI ¢
MAYOM).

44, | Kommneke OPY ¢ kopoTkoit ckakankoil. Urpa «[loiimaii nsarymiky». Urpa
«IIppKKH ¢ TOBOPOTOMY

45. | IlpaBmia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU C UTPaX MSUOM.

46. | CoBeplieHCTBOBaHUE KOOpAMHALUU BHxKeHNH. Urpa « Ilepenan — canucey.
Urpa «Ceun».

47. | Pa3BuTHe rinazomepa 1 uyBcTBa paccTosHus. llepenaua msaua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeii My




48. | YKperuieHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBIIII PYK U IJICYEBOTO MOSICA.
Urpa «Pak nstures Hazany. Urpa «Ckopbiil oes3ny.

49. | bpocku u noBins msua. Urpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ymycTu msiay.

50. | IlpaBwiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MTPOBEACHUN UTPHI MaJIOH
IO JIBH>KHOCTH.

51. | Komruiekc crienuanbHbIX yrpakHeHui «PoBHas crinHay. Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapauku u BeJIMKaHBI».

52. | Kommuiekc ynpaxkuneHuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimkay. Urpa
«Pyueex».

53. | YipaxkHeHus 1)1 UCTIPaBJICHUs HapyIIEHUI OCaHKH U IutockocTomnus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMnroHbI CKaKalIKm.

54. | 'mmHacTHYeCKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, PUTypHAs MapUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectoy». Mrpa
«Jlabupunty. Urpa «Uto n3MEeHUI0Ch?»

55. | 3akanuBaHue ¥ ero BIMAHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MOBeICHHS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKAX, caHKax. HCTpyKTax 1o TeXHUKE O€30MaCHOCTH.

56. | Urpa «Jlenmum cHexnyto 6a0y». Urpa «Jlenmum cka30uHBIX TEPOEBY.

57. | Urpa «Cannble noe3niay.

58. | Urpa «Ha oxgnoii nepkey. Urpa «E3na Ha nepekiia HbIx»

59. | IIpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH MTPOBEACHUH 3cTadeT
Cnoco0sl ieneHus Ha KoMaHabl. CUuTamku

60. | Becensle ctapThl DcTadethl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

61. | Dcradern «Pak martutcs Hazam, «CKOPHII MOe3m».

62. | Dcradersr «YeMITUOHBI CKaKaJIKN, « BEIOHBD.

63. | Ocradersr «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.

64. | Vcropus u3y4deHus: M OpraHu3auy Urp. 3HaMEeHUThIE COOMpPATENn 1
opraHu3aTtopsl urp. MirpoBasi TEpMHUHOJIOTHSI.

65. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «beryHox»

66. | PazyunBanue HapoaubIx urp. Mrpa «BepéBoukay

67. | PazyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Kortem»

68. | PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk'".

Copnepxanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHsTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEIEHUS IPU IPOBEIEHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Hrpa «BopoHbI 1 BOPOOBI»
e Kommnekc OPY B npmwkennn. rpa «K cBoum dnaxkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
o Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABM>XeHUU. Wrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Hpra «Heson». Urpa «Koseco»
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObHU-IONIPBITYHIHKN.
Hrps! ¢ npbikkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna no TeXHUKe 0€30MACHOCTU MPU MPOBEICHUH UTP C MPBIKKAMHU.
[IpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazButue KoopAMHALNU ABM)KEHUHN B IPBDKKAX CO CKaKaJIKOM
llpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHol Hore». Urpa « BopoOymiku».
o KomMmekc ynpaxxHeHH ¢ IIuHHOM ckakaikoi. Urpa «Y pouka». Urpa «KTto BbIe»
o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpspkku B npuceney». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.



o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. rpa «lloiimaii msarymky». Urpa «lIpppkku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mssuom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOTO MOBEAEHUS IPU C UTPAX MSIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHaMu aBkeHui. Urpa « Ilepenan — cagucey». Urpa «Creun».
o PasButue riasomepa u 4yBcTBa paccrosiHusd. Ilepenada msua. Meranue Msa4a
Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msa»
e VYKpeluieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PYK U IUIe4eBoro nosica. Mrpa «Pak naturcs
Hazay. Urpa «Ckopsiil moe3n.
e OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsTUa B UTPE.
Bbpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambiii metkuii». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 masioii noaBuKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPHU MTPOBEACHUN UTPHI MaJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHuil «PoBHas cinHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku n
BEJIMKaHbD.
o Kommekce ynpaxxnenuii ¢ memodkaMu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
e VYOpakHEHHMs IJIs UCTIPABIICHUSI HApYLIIEHNUH OCaHKU U miockoctonus. Urpa «Crpeko3b». Urpa
«HeMNHOHBI CKaKaJIKW».
e ['uMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pPa3MbIKaHUs, (GUTYpHAs] MAPIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupunaTY. Urpa «4T0o H3MEHHUIIOCH?»
3umMHue 3a0aBbI (4 4acOB)
Teopus. 3axanuBaHue U ero BiIMsSHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro MoBeIeHUs MpU KaTaHUU Ha
JBDKAxX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlemmum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3na.
o MUrpa «Ha ogHoit nbDKe».
e MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEAEHUS PU MPOBEACHUH dCTaPET
CniocoObI nenenust Ha KoMaHabl. CUuTanKu
IIpakmuueckue 3anamus:
e Becemnbie cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradertsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpBIH MOe31.
e DOcradeTsl «YeMMOHBI CKaKaIKu», «BbIOHBD).
e DOcragertsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MecTO».
Hapoansbie urpsi (S yacoB)
Teopus. VicTopust n3y4eHuUs 1 OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOUpPATENI U OPraHU3aTOPhI UTP.
UrpoBas TepMHUHOJIOTHA.
Ipakmuueckue 3anamus.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»
o PasyuyuBanue Haponasbix urp. Urpa «BepéBouka»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "lexymka - canokHuk'".



Y4yeOHO-TeMaTHYECKUH JIaH
3 roa odyueHusi

KonnuectBo yacos

Ne Tema Oo6mee xoi| Teopust [MpakTHka
- BO 4acOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (ob61iepa3BruBaoIIne Urpsl). Su. 1 4. 4 4.

2. | Urpsl ¢ Msyom. 5. 1 4. 4y,

3. | Wrpa ¢ mpbhKKamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 44,

4. | Urpsl Manoi NoABUXHOCTHU (UTpBI HA Su. 1y 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs TOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Iepela3aHueM;
MPABIJIbHOI OCaHKH).

5. | 3uMHue 3a0aBBbI. 4y, 1 4. 3.
6. | DcTadeTsl. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHble urpbl Su. 1 4. 4y,
Uroro: 34 u. 7 4. 27 .
Kanenpapao-remarudeckoe iIaHUPOBaHUE
3 rox o0yyeHus
Non/m | Tema 3aHATHS Hara
69. | [IpaBuna TexHuKHU O€30MACHOCTH. 3HAUCHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U
KHUBOTHBIX. JIydIIme 1erkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.
70. | Kommeke OPY s ykperutenust mbiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«HemHoKY.
71. | Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun 1 nrankm
72. | Kommekc OYP B nemwxenun. Urpa «IlsatHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannbie naTHaIKWY. Mrpa « KpyroBbie NsiTHAILIKW»
73. | Kommiekc OPY B kooHHE 110 01HOMY B iBHKeHHH. Mrpa «Kpyroeie
nsatHamkuy. Urpa «JloBymku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOMX)»
74. | IlpaBuna TeXHUKH OE€30MIACHOCTH IPH UTPE C MAYOM. PasyunBaHue cUMTaJIOK.
75. | Kommneke OPY ¢ mansiMu Mmsiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH»
76. | Kommuiekc OPY ¢ 6onpmmvu msigamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanne mMsiaa
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msu».
77. | Kommexec OPY ¢ nabuBHbIMU MstuaMu. Hrpa «Bei0eit msia u3 kpyra». Urpa
«3anmimiai ropoay.
78. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaeity. Urpa «[lomagu B nenby.
Urpa «Pycckas nanta»
79. | IlpaBuia TeXHUKH OE30MACHOCTH MPH UTPE C MPBDKKaMH. J{JIs1 4eTo YeoBeKy
BaKHO YMETb IIpbIraTh. Buibl IppKKOB. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
80. | Kommekc OPY. Urpa « Bopobymuiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxok».
81. | Kommekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymexy. Urpa «Jlomagkmy.




82. | Kommuiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 6oii». rpa «bopb0a 3a TPBHKKNY.

83. | Kommuekc OPY. Urpa « Conxka Ha oxHoii Hore». Urpa «KTo nepBoIii?».

84. HpaBI/IJ'Ia TEXHHMKH 0€30IacCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUI'paM1 Ha BHUMATCIIbHOCTD.

85. | Urpel Ha BHMMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemniennoe
nBxkenue». Urpa «Ilepemena mecty.

86. | Kommutekc OPY mist mpaBUIbHON OCAHKH, Pa3ydyUBaHUE CUATAIIOK.
Urpel «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»

87. | Kommekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Koneukoy.

88. | Kommiexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

89. | IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU HAa BHUMATEIIbHOCTb.

90. | Urpa «CTpouM KperocThby.

91. | Urpa «B3situe cHexxHOTO TOpoaka». Mrpa «MeTKoi CTpestoky.

92. | Urpa «Jlenum CHETrOBHKAY.

93. | 3nauenue crnora 3cradera. PazouBaHue pa3HbBIMH CIIOCOOAMU KOMaH]T Ha
TPYIIIIBL.

94. | Dcradertn! « [lepenan — cagucey, «Msa cpeaaeMy», «llapamoTucTsy,
«Cxakaika moj HoraMmy, «Tagkay.

95. | Ocradera «Bb130B HOMEPOBY, «JlopokKH», «I1lapuk B JTOXKKE».

96. | Dcradera «YenmHouHbI Oery, «Ilo memoukey.

97. | Dcradera «Beaepko ¢ Bomoi», «Katu 6osbmioit msd Briepeau ceods», «Hutku
HaMaTeIBaThy, «[lepenadya mMsiua B kKomoHHEY, «Iloe3my.

98. | MatepuanbHas ¥ JyxOBHasi UTpoBasi KyIbTypa. Opranu3aius 1 NpoBeeHNe
WUTp Ha Npa3JIHUKAX.

99. | PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «['ycu - eGeany»

100.| PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "['openku".

101.| Pa3yunBanue HapoaHbIxX urp. Urpa «MoTabImuibny

102.| PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

Coaep:xanue nmporpammsl. 3kiace (34 3aHsATHSA)

Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HaYCHHE Oera B )KU3HH YellOBeKa U )KUBOTHBIX. JIyumne
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY nns ykpemienust Mpin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemHok».
o Kommuexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH 1 NTAIKK»
e Kowmmnekc OYP B nBuxenun. Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIe NATHAIIKN.
Urpa «Kpyrosble naTHaIIKN»
e Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ofHOMY B aBWxkeHnH. Urpa «Kpyroseie narHamku». Urpa
«JIoBymiku B xpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JABOUX»
Hrpsl ¢ msiuom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKN 0€30MACHOCTH IPU UTpe ¢ MsIoM. PazyunBaHue CUUTANIOK.
Ilpakxmuueckue 3auamusi.
o Kommnekc OPY ¢ manbimu Msauamu. Mrpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
e Kommueke OPY ¢ 6ompmmmmu mstaamu. Mrpa «IlepebpaceiBanue msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit msu».
e Kommuekc OPY ¢ nHabuBHbiME Msiuamu. Mrpa «Bwibeii M4 u3 kpyray. Mrpa «3ammimai ropoay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ npbikkamu (S yacoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171st yero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPBITaTh.
Bunb! npeikkoB. PazyunBanue cuuranox.



IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommnexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».
o Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomanku».
o Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprbda 3a mpbhKKm».
o Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHO# Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpb1 majioil moaABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpemennoe nsuxenuey. Urpa
«ITepemena mecT».
o Kommnexc OPY nns npaBUIBHOM OCaHKH, pa3y4UBaHHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneukoy. Urpa « Mope BosHyetcsi». Urpa «Kpusoit metyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTH 3UMOMR. OCTOPOIKHO JIE]T.
3aragku U MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CtpouM KpenocTby.
e Hrpa «B3atne CHEKXHOrO TOPOJIKa».
o Urpa «Jlenum cHEroBuka.
e Urpa «MeTKOM CTpEIOK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3naueHue cioBa 3ctadera. Pa3OuBaHNe pa3HbIMHU CIIOCOOAMU KOMaH/| HA TPYIIIbI.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl « [lepenan — caguce», «Msu cpenneMy», «Ilapamtotuctsl», «Ckakanka moj
HoraMm», « Tadka.
e Dcradeta «YenHouHblt 6er», «Ilo nenoukey», «Br13oB HOMEPOBY, «Jlopoxku», «lllapuk B
JIOKKE».
e Dcradeta «Benepko ¢ Bogoit», «Karu Oonbiioit May Bnepenu ceds», « HUTKu HaMaThIBaTh,
«Ilepenaua ms4ua B KomoHHEY, «I[loe3y».
Hapoaubie urpsl (5 yacoB)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHas UTpoBasi KynbTypa. Opranuzanus U NpoBeJeHUEe Urp Ha
IIpa3saHUKaX.
IIpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "I'opeaxn'.
o PasyumBanue Haponssix urp. Urpa «'ycu - nebeam»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «MoTtanpmuus
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Muimenn".



YueOHO-TeMaTHUeCKH i MIaH
4 rog o0yueHus

KonnuectBo yacos

Ne Tema O6mmee ko 4  Teopus [MpakTHka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (o6miepa3BUBarONINE UTPHI). Su. 1 4. 4 4.

2. | Urpsl ¢ MstaoM. Su. 1 4. 4y,

3. | Urpa c npebkkaMu (CKaKaJku). Su. 1 u. 4 u.

4. | Urpel Majoi NOoJABUKHOCTH (UTPhI HA Su. Iy 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Nepea3aHueM;
MIPaBIJIbHOM OCaHKH).

5. | 3uMHue 3a0aBBl. 4 4. 1 4. 3 4.
6. | DcTadeTsl. 5. 1 4. 44,
/.| HaponHble urpbl Su. 1 4. 4y,

Uroro: 34 4, 7 u. 27 4.

KanennapHo-reMaTudeckoe nJiaHUPOBaHUe
4 rox o0yueHust

Ne/m | Tema 3ansaTHs Hara

1. | IpaBuna Th npu npoBeneHn# MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeeHNs Ha
KoMaubl. [IoBTOpEeHUE CYUTAIOK.

2. | Kommneke OPY B nBmwxenun. Urpa «ber komangammy. Urpa «Mermouek.

3. | Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta

4. | Kommiexke OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsataukey. Urpa «JloBkue
pebsitay.

5. | Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
ITYKW.

6. | IIpaBuna 6e30macHOTO MOBENEHHS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHHUS
noBMKHBIX Urp. Muctpykrax no Th.CriocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka
MsYEeH IPYr IpYyry B HIEPEHrax.

7. | Kommnekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msiu
CPEIHEMY.

8. | Kommexc OPY ¢ 6onbmumu Mssaamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa
«OXOTHHUKMY.

9. | Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa «OTragaii, KTo Opocui»

Urpa «3ammiiaii Bopotay.

10. | Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonBrxnas nenby. Urpa «O6ronun
My rpa «Msg B ieHTpe».

11. | [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBEJCHUS MOJBIXKHBIX UTD.
[Ipodunaktuka nerckoro rpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cUuTasiokK.

12. | Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- oopatHO». Mrpa «3aiiisl B oropoge».




13. | Kommutekc OPY. Urpa «lumiku, sxémyau, opexm». rpa «Oembie MeaBeny.

14. | Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomnkay.

15. | Kommieke OPY. Urpa «Jloymkay. Urpa «Kankasbny.

16. | [IpaBuia 6e30macHOro MOBEICHHS B MECTAaX MPOBEJCHUS MOBMXKHBIX UTD.
Hucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm 111 npoBeieHus urp.

17. | Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Urto
n3meHmnoch?». Urpa «Haiiam npenmery.

18. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yranai, Kto
910?». Urpa «Tounsii Tenerpady.

19. | Kommieke OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Ha6monatenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.

20. | Kommiexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«CaZTOBHUK.

21. | IIpaBuna Ge30mMacHOro MOBEIEHUs MPH KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIakHOro X014,
II0BOPOTa B JBHYKEHUU U TOPMOIKEHUE.

22. | Urpa «CrexxkoMm no msiuy». Urpa «Ilyctoe mectoy.

23. | Urpa «KTo nanbiiey (Ha JIbIKax).

24. | Urpa «bBICTPBIN JTBDKHUKY.

25. | TlpaBuia 6e30macHOro MOBEICHUS MTPHU IIpoBeieHnn dctader. MHCTpyKTax 1Mo
Tb. Cnioco06s! nenenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaox.

26. | Dcradersl «Xoapba 1Mo HAYEPUESHHOM JTUHUIY, C JJOCTABAHUEM TMOJIBUYKHOTO
msuaa, «KTo mepBbIii?», acTadera mapamu.

27. | Ocradera ¢ na3aHUEM U NIEpeJIC3aHUEM,

28. | Dcradera MuUHEWHHAS C MPBDKKAMU, C OETOM BOKPYT TUMHACTHYECKON
CKAMEHKH, «BEPEBOUYKA I10J HOTaMM».

29. | Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MsIYH, 00pydHn)

30. | TpamuoHHBIE HAPOTHBIE Tpa3AHUKH. KaneHapHble HApOJHBIE TTPa3THUKH.
Knaccuduxanus HapoIHBIX UTP.

31. | Pa3yunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Canxu'.

32. | PazyunBanue Hapoaubix urp. MUrpa "Maneunna - koneynsa'.

33. | PazyunBanue napoausix urp. Urpa "Kopuryn".

34. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "babku".

Cojaep:xanue nporpammsl. 4kiace (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHnu NOABMKHBIX UTp. CrIocoOkI nenenus Ha KomaHabl. [loBTopeHue
CUUTAJIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komanmammy. Urpa «Memodex».
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuKe». Urpa «JIoBkue pedsray.
o Kommnekc OPY c npeameramu . Urpa «IlatHamxku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsl ¢ msiuom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 06€30MacHOTO NOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Msa4a; nepedpocka MsSdei Ipyr Apyry B MIepeHrax.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekec OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msta B ientpe». Urpa «Msia cpegneMy».
e Kommnexc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Urpa «Msia — cocenry». Urpa « OXOTHUKIY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiMH MstuaMu. Wrpa «Otragait, kto 6pocum»
Urpa «3amuiiail Boporay.



o Kommnexkec OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Urpa «O6ronu Msuy».
Urpa «Ms4 B eHTpe».
Hrpsi ¢ npbikkamu (S yacos).
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOro MOBEJCHHS B MECTAX NIPOBEJCHUS IIOJBUXKHBIX UID.
[TpodunakTika 1eTCKOro TpaBMaTtu3Ma. PasyunBanue c4MTaIoK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommexke OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiinpsl B oropoae».
e Kommuekc OPY. Urpa «lllumikwy, sxémynu, opexu».Urpa «oenbie MmeaBeny.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankaub».
Hrpa masnoi noaBuxkHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MOIBIKHBIX Urp. MHCTpYyKTax 1o Th.
PazyuuBanue pudm 1 mpoBeACHUS UTD.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansie 6pocut?». Urpa «Hrto nzmenunocs?». Urpa
«Haniau nmpeamery.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounslit
Tenerpady.
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny». Urpa «Habmaromarenmmny». Urpa «KTto Tounee».
o Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa «CamoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MMacHOTO MMOBEICHUS
IIpY KaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKaXx.
Huctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B ABMKEHUN U
TOPMO>KEHHUE.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
o MUrpa «lycToe mectoy.
e Urpa «KTo nanbie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTPBII JIBDKHUKY.
Acraders! (5 yaco).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeaeHus Npu npoBeaeHun scrtadet. Mucrpykrax mo Th.
Crioco6wl nenenust Ha KomaHAbl. [loBTOpeHne cunTaiok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradets «Xoap0a Mo HAYePUCHHOM JTUHUNY, C TOCTABAHUEM IOJBKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?y», scTadera mapamu.
e DcTtadeTta ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHrueM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 6€roM BOKpPYT
IMMHACTUUYECKON CKaMEMKH, «BEPEBOYKA ITOJL HOTAMI».
e DcTtaderta ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJlKu, MI4u, 00py4n)
Hrpa masoi noaBukHOCTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MOIBIKHBIX Urp. MHCTpyKTax o Th.
PazyuuBanue pudm i mpoBeACHUS UTD.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Urto nzmenumnocs?». Urpa
«Hanau nmpeamery.
o Kommiexc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, kto 310?». Urpa «Tounslit
tenerpady.
o Kommexe OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny». Urpa «Habmromgarenuny». Urpa «KTto Tounee».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa «CamoBHUKY.
Haponnsbie urpsl (5 4acoB)
Teopus. TpaulIMOHHbIE HApOAHbIE MTpa3HUKHU. KanennapHsle HapoaHble npa3aHuku. Knaccuduxanms
HapOIHBIX UTD.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Haponansix urp. Urpa "KopoBy nontsn'.



o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "MaJjieunna - kojaeunHa'.
o PasyuuBanwue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn'.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "badkn'.

MaTepuajabHO — TeXHHYECKOe ofecnevyeHne NPOrpaMMbl: MSTUM, CKAKaJIKH, 00py4r, THMHACTUYECKHE
MaJIKH, KeTJIM, pAaKeTKH, KaHaT, THMHACTUYECKHE CKaMEMKH, CTEHKU, MaThl.
MeToanueckoe obecneyeHue NPporpaMMbl: UTphl, 3cTadeThl, Becélble CTapThl, pacckas, Oecena,
CUMTAJIKH, 3araJiKH, CTUXH, KPOCCBOPABL, IKCKYPCUH, IIOCIOBULIbI, [IOFOBOPKH, BCTPEUYH CO
CHeIHMaINCTaMH, HApOJIHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbI M1 MEeTOALI
IIpu peann3anuy mporpaMMbl UCTIONb3YIOTCS Pa3InIHbIE METOABI O0OyUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, O0bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHara;

e  HaIJISIIHBIE: [TOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALUS WIIOCTPATUBHOTO MaTepUaa;

e TMpaKTUYECKHUE: anpoOMpPOBAHKME HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3yXe Ha IIKOJIBHOMN

CHOPTHUBHOM TUIOIIAJIKE, SCTa(eThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIpu 3TOM OCHOBHBIM NPUHLIUIIOM SIBJIIETCS] COUETAHHUE HA 3aHATHUAX JIBYX BUJIOB J€ATEIBHOCTH :
UTPOBOW U y4eOHOM.
Hauano pabota no pazzaeny BKJIIOUaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MATEPUATIOM. 3aTEM CIEAYET
IIPAKTHUYECKAasl YaCTh 3aHATHS: OCBOCHHE Y4eOHOM rpymnmnoi HOBBIX UTD.
Taxkoit npuém, kak 6ecesia, TOMOTaeT YCTAHOBIICHUIO JOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHUH MEXAY Me1aroroM U
00y4aromuMucs, MO3BOJISET PACIIUPUTH KPYro30p U HOMOIHUTH 3HAHUS, KOTOPBIE HEOOXOIUMBI B
HCCIIeIOBATeNIbCKON padoTe.
B o01wieit cucteMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCIIMTAHNE PeOEHKA 3aHUMAET Ba)KHOE MECTO.
HaunHas ¢ AOUIKOJIIBHOTO BO3pacTa 3aKJIaJAbIBAlOTCS OCHOBBI 37I0POBbs, (PHU3NUECKOTO Pa3BUTHS,
(bopMHpYIOTCSl ABUTATEIFHBIC HABBIKH, CO37AaeTCsl (PYHAAMEHT JUIsl BOCTIUTAHUS (PH3HMUECKUX Ka4eCTB.
VYyaiuecss MIaIIINX KJIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJBIINM YIOBOJIBLCTBUEM 3aHUMAIOTCS
¢usnveckoit KynbTypoir. OCOOCHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT y HUX PA3IMYHOTO BUA UTPHI: HAUWHAS OT
HAPOJHBIX U, 3aKAaHYMBAsI CIIOPTUBHBIMU - 6ackeT00, (hyTOO0I, XOKKEH, HACTOIBHBIN TEHHHUC,
OaaIMUHTOH U T. 1.
PasznuyHoro Buga Urpsl U yIpaskHEHUS! CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JAESTEIILHOCTH OCHOBHBIX
(U3HOIOrMUECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEPBHOM, CEPJIEYHO - COCYUCTOM, AbIXaTEIbHON), YITYUILIEHUIO
bu3nuecKoro pa3BUTHs, (PU3NUIECKON MOATOTOBICHHOCTH JETeH, BOCHUTAHUIO MOJIOXKUTEIbHBIX
MOpaJbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPaMH CIIOCOOCTBYIOT BOCITUTAHUIO Y
yyaluxcs MIaIIIMX KJIACCOB MOJIOKHUTEIbHBIX YePT XapakTepa, CO3Aat0T OJIaronpusITHbIC YCIOBUS AJIS
BOCIUTAHUSA JPYKECKUX OTHOIICHUN B KOJUIEKTHUBE, B3aUMOINIOMOITH. OHU IPOBOJAATCS JIETOM U 3UMOM
Ha OTKPBITOM BO3JyX€, YTO ABIsETCS 3()(HEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJIMBAHUs OpraHu3Ma peOeHKa.
[TomBuKHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JTIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTell. B mx ocHOBe nexar
du3nueckue ynpaxxHeHus!, IBUKEHUS, B X0J1€ BHIIIOJHEHUSI KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOJI0IEBAIOT Psilt
MPENSATCTBHN, CTPEMATCA JOCTUTHYTh ONPEEICHHON, 3apaHee MOCTaBICHHOM 1ienu. biaronaps
OosbIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COIEPIKAHUS UTPOBOM JI€ATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIHSIOT Ha
OpraHu3M U JINYHOCTh, B TO K€ BpeMsl CIIOCOOCTBYSI pELICHHUIO BaXKHEWIINX CHEIUAIbHBIX 3a]1a4
(U3M4EeCKOro BOCIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYeCTB.
Hrposast 1esTeIbHOCTD BCETa CBA3aHa C PEUIEHUEM ONPEIEICHHBIX 3a/1a4, BBIIOJHEHUEM
OIIpeIeJICHHBIX 00s13aHHOCTE!, MPEOI0TICHUEM PA3HOTO POAa TPYIHOCTEH U MPETATCTBUMA.
[Ipeotonenune NpensTCTBUN YKPEIUIAET CUITY BOJIU, BOCIIUTHIBAET BBIIEPKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JJOCTUKEHHUHU LIEJIH, BEPY B CBOU CHJIBL.
Bce a1 pa3zBuBaromiye acrekTbl YCHIIMBAIOTCS CrIelU(DUKON MOIBUKHBIX UTP.
HMeHHO 1103TOMY I'PaMOTHOE UCIIOIb30BAaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO IIOJIE3HO AJI AETEW, HO U
YPE3BBIUANHO aKTyaIbHO, MOCKOJIBKY MPABUILHOE “BKIIOUECHHUE AJIEMEHTOB UTP B MPOIIECC
(U3MIECKOr0 BOCIUTAHUS AKTUBHO CITIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3HYECKON
MOATOTOBJIICHHOCTH YYaIllUXCSl.
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Ipuioxkenue
Hrpsl 1 ux k1accupukanus
HapoHbie Urpsl - ICTOPUYECKH CIOKHBIIEECS OOIECTBEHHOE SIBJICHNE, CAMOCTOSITEIbHBINA BUJT
JeATENBHOCTH, CBOMCTBEHHBI HAPOAHOCTSM U PETHOHAM.
Pycckue HapoiHbIE UTPBI O4Y€Hb MHOTOOOPA3HbI: IETCKHE UTPBI, HACTOJIBHBIE UTPbI, XOPOBOIHBIC UTPHI
JUIS B3pOCIIBIX C HAPOJHBIMU MECHAMHU, IPUOayTKaMH, IUIICKAMHU.
Wrpel n31aBHA CYXKWIN CPEJICTBOM CAMOIIO3HAHUS, 3€Ch MTPOSIBIIAIN CBOU JIYYIINE Ka4eCcTBa:
100poTy, 6J1aropoACTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locie Tsaxkenoro
TPYZOBOTO JHSI B3POCIBIE C YIOBOJIBCTBHEM IPUHUMAIIHN YUYacTHE B UTpax jaereil, o0yyas ux, Kak HaJo
pa3BIEKATbCA U OTJBIXATh.
XapakTepHast 0COOCHHOCTh PyCCKUX HAPOAHBIX UTD - ABMKCHHS B COJCPKAHUU UTPHI (O€T, IPBDKKH,
MeTaHus1, OpOCKH, Nepelaun 1 JIOBJIS Msiua, CONPOTUBIECHUS U Ip.). DTU ABUraTelIbHbIE AEHCTBUS
MOTHBHMPOBaHBI CIOKETOM UTphl. CriennanbHON (PU3MUECKOMN MOATOTOBIEHHOCTH UTPAIOIIUM HE
TpeOyeTcst, HO XOpOIIO (PU3MUECKU Pa3BUThIE UTPOKU MOIYYaIOT ONPEEICHHOE IPEUMYIIECTBO B XO€
UTPHI (TaK, B JIATE XOPOIIO JIOBSIIETO MY CTABAT B I10JIE y JIMHUHM KOHA, & XOPOIIO OBIOIIETO
BBIOMPAIOT KATUTAHOM U JIal0T JONOJHUTENIBHBIN yaap M0 Ms4y).
IIpaBuia B Urpax onpeaessitoTcsl CaMUMH YYaCTHUKaMU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIIOBHUM, B KOTOPBIX
IPOBOJATCS UIPhI ( B TOPOJKAX - paCCTOSTHUE J0 TOpo/ia OT KOHA WIIM MOJIYKOHA, B JIANTE - KOJMYECTBO
UTPOKOB, JIIMHA U IIMPUHA IUIOIIAKH, B CAJIKAaX - YCIIOBUS OCAJUBaHUS U T.1.). Takke MOXeET
BapbUPOBATHCS M MHBEHTaph (B "JlamTe" - pazmepsl OUTHI, Ms4a, B "JKmypkax" - pa3mMepsl MOBS3KY, B
"Yrxuke" - pasMepbl UNKUKA, OUTHI UM KOHA U T.J.).
Takum 006pa3oM, pyccKHue HapoJIHbIE UTPBI MPEACTABISIIOT COOOM CO3HATENbHYIO HHUIIMATUBHYIO
JIesATeIbHOCTh, HAIIPaBJICHHYIO Ha TOCTUKEHUE YCIIOBHOM 11€J1M, YCTAaHOBJIEHHOW MTpaBUJIaMU UTPHI,
KOTOpasi CKJIa/IbIBA€TCSl HA OCHOBE PYCCKUX HALIMOHAJIBHBIX TPAAULIUN U YUUTHIBAET KYJIbTYpPHBIE,
COLIMAJIbHBIE U TYXOBHBIE LIEHHOCTH PYCCKOI'0 Hapoja B PU3KYJIBTYPHOM ACIEKTE NEATEIbHOCTH.
[TpumeHeHne pycCKUX HapOIHBIX UTP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAALINX IIKOJIBHUKOB TpeOyeT X
CIIEAIIBHOTO 0TOOpA /ISl peLIeHMsI pa3HbIX Me1arornyeckux 3aaad. s aToro co3maroTcs paboune
I'PYIIIMPOBKHU UT'P, CXOAHBIX 10 ONPEIEICHHBIM IIPU3HAKAM:
1. ITo BUIOBOMY OTpa)kK€HHIO HAllMOHAJILHOM KYJIBTYpHI (OTpaskaeTcsi OTHOIICHHE K OKPY KaroLei
pUpoze, OBIT PYCCKOT0 HAapoaa, UTPbl pyCCKUX JIeTei, BeuHas 0oppba 100pa MpoTUB 371a).
2. 1o MHTEHCUBHOCTH UCIOJIb3YEMBIX B UT'PE ABMXKEHUHN (UTpbl OBIBAIOT MaJIOW, CpeAHEN U BHICOKOM
WHTEHCHUBHOCTH).
3. o Tunmy nBUTaTENBHOTO NEUCTBUS, MPEUMYILIECTBEHHO BXOSIIET0 B UTPHI (C O€TOM, C MPbIKKAMHU B
BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U ¢ pa30era, ¢ METaHUEM B MOJIBUKHYIO M HEIIOJBIXKHYIO 11€Jb, C OPOCKaMU U
JIOBJICH Ms9a | T.10.).
4. Ilo copepx’aHHIO U CI0KHOCTU ITOCTPOECHUS UIPHI (IIPOCTHIE, NEPEXOAAIINE, KOMAH/HBIE).
5. C y4eToM BO3paCTHBIX 0COOEHHOCTEH aeteit 7, 8, 9, 10 met. DTOT ke MpU3HAK UCIIOJIB30BAH B
PEKOMEH0BAaHHON HAMU IPOrpaMMe Mo (PU3UUECKOM KynbType Ui 1 - 4-X KIIacCOB C BKJIIOUECHHEM B
HEee PYCCKUX HApPOIHBIX UID.
6. ITo criocoOy mpoBeaeHus (¢ BOAsIIUM, 6€3 BOISIIETO, C IPeIMeTaMu, 0e3 MPEeIMETOB, POJIEBBIE,
CIO’KETHBIE).
7. Ilo ¢u3nuecKkuM KauyecTBam, MPEUMYLIECTBEHHO MTPOSBICHHBIM B UTPE (UTPbI, IPEUMYILIECTBEHHO
CIOCOOCTBYIOIINE BOCITUTAHUIO CHIIBI, BHTHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, THOKOCTH).
8. [1o OTHOIIEHUIO K CTPYKTYpE ypoKa (JJ1s1 MOATOTOBUTEILHONW, OCHOBHOM, 3aKIIOYUTEIBHOMN YacTe
ypoKa).
OcHoBHasi QYHKITUS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTaHUE HAIMOHAIBHOTO caMoco3HaHus. HapoaHbie Urphl,
TaHIIbI, pa3BJICUCHHs HauboJIee MPUBIIEKATEIIbHBI U IOCTYIHBI JUIs OCBOSHHS MJIaIIIIUMHU
MIKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICUXOJIOTMYECKIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH 3TOro BO3pacra:



001a/1a10T SMOLIMOHATIBHON HACKIIIIEHHOCTBIO U CIIOCOOHBI AKTUBU3UPOBATh MHTEIJIEKTYAIbHYIO chepy
pebeHKa KaK JTUIHOCTH.

IlonBuKHBIE UIPBI, BXOAAILKE B IIEPBbII KOMIIOHEHT, II0JI€JIEHbI HAa YeThIpe pa3aena. [lepBblil BKitoyaer
B ce0s UTpbl, OTpaKaIOIe OTHOILIEHUE YeJloBeKa K pupoie. Pycckuii Hapon Bceraa TperneTHo
OTHOCHJICS K IIpHpoJE, Oeper ee, mpociasisil. Irpsl EpBOTo paszeia BOCIUTHIBAIOT J00poe
OTHOIIIEHUE K OKpYykaroreMy Mupy. Croj1a OTHOCSTCS pycckue HapoaHbie urpsl: "I'ycu-nedenn", "Bomk
BO pBY" , "Bosk u oBusl" , "Bopons! u BopoOsu", "3meiika" , "3aiinsl B oropoae” , "Iluenku u
nactouku", "Komxku-mermku" , "Y measeas Bo 6opy", "Kopmyn u Hacenka" , "Crago" , " Xpomast
nuca" , "®wnun u ntamku". "Jlsrymara", "Mensenb u Me1oBbIi npaHUK", "3aiiku u exu" , "Amepuna",
"Xpomotii upimieHok", "Oca" u ux pa3IMyHbIC BApUAHTHI.

C ucTopuuecKuM HaclaeIUeM PYCCKOTO Hapo1a 3HAKOMMUT BTOPO pa3/ies nepBoro KOMIOHEHTa - "BaIT
pYyCCKOro Hapoza', B KOTOpOM IPUMEHSIOTCS HAPOIHBIE UI'PhI, OTPAXKAIOIINE TOBCEIHEBHBIC 3aHATHS
HaIIMX IpeakoB. Bo BTopoil pa3nen BXoAsT HapoHble urpsl: "Jlenymka-poxok", "lomuku", "Bopora",
"Berpeunsrit 6oit", "3apsa", "Kop3unku", "Kapasait", "HeBox", "Oxotnuku u ytku", "JloBuch priOka".
"IItunenos", "Peibaku", "Ygouka",

"I[Tpomaem ropmku", "3amura ykperuienus ", "3axsar ¢aara", "Iumku, xemyau, opexu', a TaKxke
pa3IuyYHbIE UX BapUAHTHI.

C GonbLIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKU 3HAKOMSATCS C UTPAMHU CBEPCTHUKOB MPOIIIBIX
CTOJIETH, COCTABIIAIOIIMMHU TPETUH pa3/ien MEPBOro KOMIIOHEHTA. DTU UTPbl UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX
HYKHO IPOSIBUTH CMEKAJIKY U HaXOAUYMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOILYyI0 KoopAauHauuio. K aTomy paszneny
otHocsaTcs urpsl: "badku", "T'oponku”, "T'openku”, "T'opogok-6erynok", "/IBeHanuats namsouex",
"Kmypku", "Urposas", "Kto naneme", "Jlopumxka", "Jlanta", "Kotner", "Jlsnka", "IIsTHamku",
"[MnaTouek-neryHouek", "Cunranku", "Tperuii - mumnuit", "Ynxuk", "Yexapaa", "Kamesapsr",
"Ortranaii, uyeit rojocok", "BepeBouka moj Horamu" u ap.

B03M0XHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBIISIETCS Y PEOSIT IPU U3YUYEHUH UT'P YETBEPTOTO
paszena, KOTOpbIil OTpakaeT CTpeMJICHHE AeTel cTaTh CUilbHEe, Mo0eanTh BceX. Kak TyT He BCTIOMHHTH
0 JIETEH/IaPHBIX PYCCKHUX OOTATHIPSIX, KOTOPBIE HE YCTYIAIH PaHee B TOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KuHoreposiM. B aTom paznene npumenstores urpsl: "EnnHo060pcTBo" (B pa3iaiMyHbIX MOJIOKEHUSIX, C
pa3nuuHbIM UHBEHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boii netyxos", "/loctanp kamemex", "Ilepersanu 3a uepry",
"Tstam 3a Oynassl", "bopsascs nens", "Lenu xoBausl", "IleperaruBanue kanata'", "[lepersruBanue
npbikkamu', "Berronkau 3a kpyr". "3amura ykperenus"”, "CunbHbiii 6pocok", "Kaxplil npotus
kaxxaoro", "bou Ha 6peBHE" U UX pa3NUYHBIC BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrager.
«Canxuy. Urparomue pazderaroTcs mo miomajake (OHa J0KHA ObITh OTpaHUYeHA JTNHUSAMH), a
BOJSIIUH JIOBUT UX. [loMMaHHBIA CTAHOBUTCS BOIAIINM. [Ipy O0IBIIIOM KOJUYECTBE UTPAFOIIMX MOKHO
BBIJICTTUTH JIBYX-TPEX BOIAIIUX. B qanbpHENIIeM Urpy MOKHO YCIOKHHUTH, OTOBOPUB CIIOCOO
nepenBuwkeHus. Harpumep, urpokam paspeniaercs nepeaBuraTbCsi TOJIbKO CIIMHOM K LIUTY, HA
MOJIOBUHE TTOJIsI KOTOPOTO OHU HAXOASTCS, T. €. OeraTh U XOAUTh CIUHON BIEPE]l, IPUCTABHBIMH
[Iaramu, OOKOM.
«Bv1306 Homeposy. Vrparonux €T Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B JBE KOJIOHHBI Y
nuieBoi TuHUK. KoMaH bl pacCUMTHIBAIOTCS 1O MOPSAAKY. Kakplid UTPOK 3alIOMUHAET cBOM HOMep. Ha
CpeIHel JIMHUY HATIPOTHUB KaXI0M KOJIOHHBI CTaBAT OynaBbl. [leqaror Ha3piBaeT OJIMH W3 HOMEPOB.
Urpoku o6eux KOMaH/, CTOSIIINE MOJI STUM HOMEPOM, OeryT /10 Oyna, 00eraloT ux U BO3BpaIlaloTcs
oOpatHo. [Tob6enuTens MPUHOCUT CBOEH KoMaH 1e 0uKo. Mrpa mpogoimkaeTces 10 TexX mop, moka He OyayT




BbI3BaHbI Bce HOMepa. Komanaa, HaOpaBias HanOoubliiee KOTUIECTBO OYKOB, MOOEKIaeT. MOKHO
YCIIO)KHUTD UTPY, €CITH MPEIOKATH UTPOKaM OekaTh CITMHOHN BIiepe.l, 00KOM, IPUCTABHBIMU IIaraMHu
WJIH TTIOCTaBUTh HA MyTU MPETSTCTBUS.

«llycmoe mecmoy. VIrparomux BeICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIIUHOW. Boasiiimii 0€XUT 32 KPYroM H
JOTparuBaeTcs 10 PyKH OJHOTO U3 urparommx. Urpok, 10 KOTOporo AOTPOHYICS BOASIINN, OCKUT B
00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICH OBICTPEE BOJAIIETO 3aHATh CBOe MecTo. KTo n3 Oerymux ocranercs 6e3
MECTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOJSIIIAM.

«Komanoa ovicmponozuxy. rparoimme o0pa3yroT Ye€ThIpe KOMaH/Ibl, CTOSIIINE B KOJIOHHAX 110 OJTHOMY
nepes TuHuer crapra. B 10-15 M oT 1MHMM cTapTa 4epTAT KPY>KKH, B KOTOpBIE Ki1aayTcs Kyouku. [1o
CUTHAJTy Ileflarora rnepBble YeTBepo OeryT K KyOukam, 6epyT Ux, yAapsroT O MOJ U BO3BpalIatoTCcs Ha
cBoe MecTo. Urpok, nmpubekaBIInii MEpBbIM, OTy4YaeT 4 0uka, BTOPHIM - 3 OYKa, TPETHUM - 2 OUKa U
YeTBEPTHIM - OJJHO OUKO. BhIMrphIBaeT KoMaHa, HaOpaBiias HauOobIlIee KOJIUYECTBO OYKOB.

«denb u noupy. VIrpatomux 1enaT Ha 1B KOMaH/bl, KOTOPBIE CTAHOBSATCS B JIBE IIEPEHTH Y CpeIHEH
JIMHUHM TJIOLIAAKU CIIMHOM APYT K APYry Ha paccTosHuu 2 m. OHa KOMaHJa - «I€HbY, APYyras - KHOUbY.
[lemaror Ha3pIBAET Ty WU MHYIO KOMaHy HEOXHIaHHO. ECITH OH TOBOPUT «HOYBY, TO 3Ta KOMaH/Ia
yOeraeTt, a KOMaH/ia «/I€Hb» JIOTOHSET ee. 3aTeM MOJICYMTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBATCS
Ha cBoM MecTa. OuepeTHOCTh BEI30BOB KOMAH]I HE COOJIFOIAI0T, HO YHCIIO BBI30BOB JIOJKHO OBITH
OJINHAKOBBIM. BBIUTpBIBaET KOMaH/1a, OCANMBILAs OOJIBIIE UTPOKOB. IcX0IHOE MONI0KEHHE MOKHO
MEHSTb: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYyT K JIPYTY H T. II.

«Icmaghema c oynasamuy. VIrparomux IeisaT Ha JBE PaBHbIC KOMAH/Ibl, BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI IO
OJIHOMY y MTuHUH cTtapTa. Ha paccrosaum 12-15 M mpoTHB KaxX 10 KOJIOHHBI CTaBAT B PsAJ TPU OYJIaBbI B
0,5 M oxgna ot npyroi. [lo curnany negarora crosimue Brepeau OeryT kK OysiaaBam, cOOMparoT ux, Oeryr
00paTHO M MepealoT UX CICAYIOUIEMY UTPOKY. Te OeryT ¢ OyjgaBaMu, pacCTaBISIOT UX IO MECTaM
(KOTOpBIE TOKHBI OBITH TOMEUYEHBI) M BO3BpAIAlOTCA 00paTHO U T. A. BeIUrpeiBaeT koMaHa,
3aKOHYMBIIIASI UTPY PaHBIIIC.

«Bcmpeunas ycmaghemay. Vrparonux IensaT Ha B paBHbIC KOMAHIbl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI.
KotoHHY nenaT Ha e TPYMIIbI, KOTOPBIE paclojaratoTcs JpyT MPOTUB Apyra Ha pacCTOSHUH 12-15 m
(MoxHO u 6onbie). [lepen Bcemu rpymnmamMu NPOBOAST CTAPTOBBIE IMHUU. J[ByM HTpokam, CTOSIIIIUM
BIIEpEIN KOJIOHH Ha OJJHOH CTOPOHE, 1atoT 1o ¢uiaxky. [lo curHamy nemarora HrpokH ¢ GrakkaMu
OeryT K MPOTHUBOMOIOKHOM IpyIIe, OTAAIOT BIEPEAUCTOSIINM (PIIaXKKH, a CAMU CTAHOBATCS €331 3TON
MIOJIOBUHBI KOMaHbL. T0 ke IenaroT UrpokH, norydnBmne ¢piaaxku. Mrpa 3akaHdmBaeTcsi, Kormua
MOCTIEHUH U3 epeberaroX UTPOKOB KaKo-TuO0 U3 KoMaH nepeaaet (IakoK HadyaBIIEeMy
scradery urpoky. [ToGexmaeT koMaHa, 3aKOHYHMBIIAS TIepeaady (IIakKKOB PaHBIIIE.

«Kpyzo6asn oxomay. Urpoku, pactipeieJICHHbIE HAa 1BE KOMaH/Ibl, 00pa3yIoT JIBa KpyTa - BHEIIHHUHA U
BHyTpeHHUH. [0 curHany nemarora UTPOKH HAYMHAIOT JIBUTATHCS MIPUCTABHBIMHY IIAraMH WA CKaYKaMH
B pa3HbIe CTOPOHBI. [10 BTOpOMY CUTHATy UTPOKHU BHEIIHETO 1 Kpyra paz0eraroTcsi, a UTPOKU
BHYTPEHHETO KpyTa CTaparoTCs UX MONMaTh.

«Kmo nooxodun 2» Bce urpatomiye o0pa3yroT Kpyr, BOISIINN C 3aBsI3aHHBIMU IJ1a3aMHU CTOUT B
LEHTpeE.

PykoBoauTeNnb yKa3piBaeT Ha KOTO-T100 M3 UTPAIONINX, U TOT MOAXOANUT K BOASIIEMY, CIeTKa
JIOTparuBaeTcs J0 ero Iieya, noAaéTt rojoc Kakoro-amudo >KMBOTHOTO UJIM HAa3bIBAET €ro N0 UMEHH,
W3MEHHB CBOU r0JIOC.

Bosiimmii oTKkphIBaeT riasa no ykazaHuio pyKOBOJWTEN, KOTIa MOAXOAUBIINM 3alUMET cBoe MecTo. OH
JOJKEH OTrajiaTh, KTO K HEeMy moaxoaui. B ciayyae, ecnu BOISIINI OTrajan Toro, KTo K Hemy
MOJIXOINJI, UTPOKU MEHSIIOTCS POIISIMH.

[ToGexmaer TOT, KTO HU pa3y HEe ObUT BOASIINM.

Bonsimuii He 710JKeH paHbllle BpEMEHU OTKPBIBATH r1a3a. 2. ['oy1oc mogaér TonbKO TOT, HA KOTO YKaXeT
pykoBoautenb. 3. [lepBblil BOASIINI HE CUMTAETCS MPOUTPABILIAM.

«Kapacu u wgyka. Ha oiHOM CTOpOHE IJIOMIAAKU HaXoaaTcs "kapacu'', Ha cepeauue "nryka'.
Coneprxanue urpsl. Ilo curnany "kapacu" nepederaroT Ha Ipyryto cropony. "lllyka" moBuT ux.
[ToitmanHubIie "Kapacu" (4eThIpe-1sITh) OepyTCs 32 PyKH M, BCTaB MOMEPEK TUIOMIAIKHA, 00pa3yloT CETh.




Teneps "kapacu" HOJDKHBI IepederaTh Ha IPYTYIO CTOPOHY IUIOLIAIKH Yepe3 CeTh (M0 pyKaMu).
"[Ilyka" cTouT 3a ceTrhio u nmojacTeperaet ux. Koraa moiimanueix "kapaceit” OyaeT BOCeMb-I€BATh, OHU
00pa3yroT KOP3UHEI - KPYTH, Yepe3 KOTOphIe HYKHO mpoberaTh. Takas KOp3uHa MOXKET OBITh U OJTHA,
Tornaa e€ n300pakaroT, B3SIBIIUCH 3a pykH, 15-18 yuactaukos. "ll{yka" 3aaumaeT MecTo nepe
KOP3MHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna noiimannbIx "kapacei" craneT Oosblile, 4eM HeMOWMaHHBIX, UTparoIire 00pa3yroT BEpIIH -
KOPUIOp U3 MOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTopblil mpoberatot Henoiimanusie. "llyka", Haxonsmasics y
BBIXO/Ia U3 BEPILH, JIOBUT UX.

[ToGequTeneM cunTaeTcsi TOT, KTO OCTAJICS MOCTAeIHUM. EMyY ¥ MOpy4aroT poiib HOBOM "IIyKu".

Urpa HaunnaeTtcs mo curHany pykoBoauteis. Bee "kapacu" 00s3aHbI TpH niepeOekKe MPOUTH CETh,
Kop3uHy U Bepiu. CTosiiue He UMEIOT IpaBa 3a7epKuBaTh UX. Urpoku, oopasyroiue KOp3uHy, MOT'YT
noMMarh "IyKy'", €CJIM UM YAACTCsl 3aKMHYTh CIJIETCHHBIE PYKH 34 CIIMHY "IITyKH" W 3arHaTh €€ B
KOpP3MHY WM 3aXJIONHYTh BepIu. B aToM citydae Bce "kapacu'" OTIYCKalOTCsl, M BEIOMpaeTCsl HOBas
"myka".

«benvtii medsedvy I1nomaaka nmpencrasisieT codoi Mope. B ctopoHe ouepunBaeTcsi HEOOIBIIOE MECTO
- npauHa. Ha Helt ctout Bogsnuii - "0ensiii MenBenp'". OcTabHble "MeaBekaTa'" MpOU3BOILHO
pa3MelatoTCs Mo BCel TUIOMIAIKE.

MenBeas" perauT: "Bbixoxky Ha JIOBIIO!" - 1 ycTpeMiigeTcst JOBUTh "MenBexat". CHavasia OH JTOBUT
O/IHOTO "MeBe:KOHKA" (OTBOAUT Ha JIbJIMHY), 3aTeM Apyroro. [locie 3Toro aBa nmoiMaHHbIX
"MeBe:)KOHKA" OepyTCs 32 pyKH U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTaJbHBIX UTparoNuX. "MeaBeas" OTXOaUT Ha
npauHY. HacTUTHYB KOro-HUOY/b, 1Ba "MEIBEKOHKA" COCTUHSAIOT CBOOOTHBIC PYKH TaK, 9TOOBI
MOMMaHHBIN OUYTHIICS MKy pyKaMmHu, U Kpuuat: "Measeas, Ha moMonis!" "Menseas" moaberaer,
OcaJInBaeT MOWMAaHHOT0O M OTBOJUT Ha JpAUHY. Clieyroliue ABoe NOMMaHHbIX Takke OepyTcs 3a pyKH U
7oBAT "MenBexat". rpa mpojioimkaerces 10 TeX mop, Moka He OyIyT mepeioBIeHBI Bce "'MeaBexara'.
ITocnennuii moMMaHHBIA CTAaHOBHUTCS "OENbIM MeaBeaeM".

[ToGexnaet mocneAHMUI MONMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:KOHOK" HE MOXKET BBICKAJIb3bIBATh U3-TI0J1 PYK OKPYXKUBIIIEH €ro napsl, IOKa HE 0CATIUII
"mensennp". 2. [lpu noB7e 3ampeniaeTcs XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJIEXKY, a YOeraromM BeIOeraTh 3a
TPAHUIIBI TIJTOIIAKH.

«/lea Mopo3za». Ha npoTHBOIONOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKH OTMEYAloTCs 1Ba ropoaa. Urpatouue,
pa3eNMBIINCH HA IBE TPYIIIbI, pacnojiaraloTcsl B HUX. B cepeaune miomaaky noMemarorces "opaThbs
Mopo3ssr": "Mopo3 Kpacnsiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

Io curnany pykoBOJIUTENSI OHU OOPAIAIOTCS K UTPAIOLIUM CO CIIOBAMHU:

Mp1 -1Ba OpaTa MOIObIE,

JBa Mopo3a ynainble:

51 - Mopo3s Kpacssriit Hoc,

S - Mopo3s Cunuit Hoc.

Kto u3 Bac pemurcs

B nyTh-10p0X€HBKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XOpoM OTBEUaroT:

He 6oumcs MbI yrpos,

W e crpaiieH Ham Mopo3! -

Y HAYMHAIOT TepederaTh U3 OJTHOTO Topojia B Apyroi. "Mopo3bl" ux JoBsT. TOT, KOTO UM yaacTcs
3aIsTHATh, CAUTAETCS 3aMOPOKEeHHBIM. OH 0CcTa€TCsl Ha TOM MecTe, TJie ObUT MOMMaH, U JIOJDKEH C
pacnpocTEPTHIMU PYKaMHU MIperpakaTh MyTh UTPAIOLINM MU cleayrommx nepedexkax. Koraa
3aMOPOXKEHHBIX OKAXKETCS TaK MHOTO, UTO MPOOEraTh CTAHET TPYTHO, UTPA IPEKpPAIIACTCS.
[ToGeauTensMu cUUTaIOTCS T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCIIe OKOHYaHUS peunTatuBa. OcaarBaHue 3a TUHUEH ropojia He
cuyuraercs. 3. OcalleHHBIX peOsST MOYKHO BBIPYUHTD: JUIsl 3TOTO OCTAJbHbBIE UTPAIOIINE JOKHbI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Msauy Bce urparoniue o0pa3yroT Kpyr. JIBoe Urparmmx CTaHOBATCS B cepeuny kpyra. CTosime mo
KPYT'Y OITyCKArOTCS HO OJIHO WJIM JiBa KOJIEHA. Y HHUX OJHMH BOJICHOONbHBINA Ms4. Boasmime
ITOBOPAYMBAIOTCS JIUIOM K MSYY.




o curnany pykoBOOUTEIN UIPAIOILME HAUNHAIOT IEPEKATHIBATh MY 110 MOy, CTapasich 3aJ€Th UM
HOTY BojAmuX. Boasimue 6eratot oT Ma4a B Kpyry, MOAMNPHITMBAIOT, cracasick oT Hero. Eciau komy-
HUOYIb U3 UTPAIOIIUX yJACTCS MOMNACTh MAYOM B HOTH BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €ro MeCTO, a OBbIBIIMIA
BOJSIIUI CTAHOBUTCS B KPYT.

BeMrpeIBaroT T€, KTO HU pa3y He ObUIH BoAAIMMH. [lepBbie BOAAIINE HE CUMTAIOTCS IPOUTPABIINMHU.
Wrpa HaunmHaercd no curany. OcaJleHHbIN IO HOraM BOASAIIMHI cpa3y ke UAET Ha MECTO OCAJIMBILIETO
ero. OcanuBaTh MOYKHO HE BbIlIE KoJIeHEN. [IepBblil BOAALIMI HE CUMTAETCS IPOUTPABLIMM.
«Memanue 6 uenvy. rparonux BeICTPAaUBAIOT B KOJIOHHY 1O TpH (UeThipe) B 4-5 M oT cTeHsl. [lepen
Ka)/10}1 KOJIOHHOHM Ha CTeHe Ha BbIcoTe 2-2,5 M (anepubIil nt (1x1 m). ITo komMaHae nepBbie B KaXa0H
KOJIOHHE BCTAIOT Ha JTUHUIO METaHUs U OpPOCaOT TEHHUCHBIN Msd B IIMT. MeTatoT Tpu Mstua nojpsia. To
K€ BBITMIOJIHAIOT OCTAJIbHBIE. 32 KaXK/10€ MOoNaJaHne B IIeJIb HAYUCISIIOT MATh 04KoB. [lobexnaer
KOMaH1a, HaOpagIasi 00JIbIIEe OYKOB.

«l onka mauen Had 2071080u, cuda 8 KOJIOHHAX). J|Be- 4eThIpe paBHbIC KOMAH/ bl BEICTPAUBAIOT B
KOJIOHHY 110 oHOMY. Mrparonme caasaTcs Ha 1oJl. Y MepBbIX UTPOKOB B pykax Ms4. [lo curnamy
UTPAIOLIUE TIEPEJAIOT €ro Hall FOJIOBOM NPAMBIMU pyKaMu. [lociieTHAN UTPOK, ITOTYyYUB M4, BCTAET,
OEXUT BIEpel, CaIuTCs Nepe] KOJIOHHOM U mepeaaeT My TeM ke criocooom. Korna urpoku, Hauapime
nepeady nepBbIMU, CHOBA OKaXYTCsI BIIEPEIM CBOUX KOMaH/I, OHU IMOAHUMAIOT M4 BBepX. [loOexmaer
KOMaH/1a, 3aKOHYMBILIAs UTPY NEPBOM.

«llodsuicnan uenvy». Bee urparomuye BCTarOT 3a JUHUEH Kpyra. B nieHTpe kpyra Boasdmumii. ¥ 0JHOro
u3 urpokoB Msid. OH OpocaeT ero B BosIIero (B Horu). Kakaplii Urpok, MOWMAaBIIMKA Ms4, B cllydae
npoMaxa TOo>Ke BBITTOJHSAET Opocok. IlonaBmmii HTrpoK CTAHOBUTCS BOISIIM.

«Mau cocedyy». Vrparommue cTosIT B Kpyry Ha pacCTOSSHUM 1 M OJIMH OT Apyroro. ¥ JAByX UIPOKOB,
CTOSIIIIMX Ha JBYX MPOTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BosebonsHOMY Msuy. [lo curnamy
Urparollye HAauMHAIOT NIepejaBaTh MsIUM APYT APYTY BIPABO WU BIEBO TaK, YTOOBI OJIMH MY JIOTHAJ
apyroil. IIpourpeiBaeT Urpok, y KOTOporo okaxyrcs 1Ba msda. Urpatot 3-4 MuH., mociie 4ero
OTMEUAIOT UTPOKOB, KOTOPBIE JyUIIe MepeIaBaid M4, DTy UTPY MOKHO NPOBOJUTH B IIEPEHTAX,
nepenaBas M4 nepes coooi, UK B KOJIOHHAX, TiepeaBasi M4 HaJl TOJIOBOM U 1ol Horamu. B atom
clIydae Urpy mpoBoaAT Kak sctadery. [loGexxaaer komanaa, ObICTpee BCeX 3aKOHUYHBIIAS TTEpeIady.
«llepedan - caducwyy. rparoimux BEICTPAUBAIOT B IBE-TPHU KOJIOHHEI. leper HUMU Ha paccTosIHUM 2-

4 M BCTalOT KalUTaHbI ¢ MYaMu B pykax. [1o curnany kanuTansl nepeatoT M4 JByMsl pyKaMu OT
rpyau (WM OJTHOM pyKOH OT Ijieya): MepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBAT €ro, BO3BPAILIAIOT
TEM K€ CII0COOOM 00paTHO M MPUHKUMAIOT MOJIOKEHHUE YIIopa IPUCEB. 3aTeM CIIEAYIOT Iepeadun
BTOPBIM UrpoKaM u T. . Korja nociaenHuil B KOJIOHHE NIEPENAET MY KallUTaHy, TOT IOAHUMAET €ro
BBEpX U BcsA KoMaHza ObicTpo BctaeT. Komana, caenasiias 3To paHblie, MOOeKIaeT.

«bvicmpaa nepedauay. Vrparomue B napax. PaccrosHune mexay yuammmucs 4-5 M. Ilo curnany onu
HAYMHAIOT TIepeaBaTh M4 3aJaHHbIM criocoOoMm. [lapa, 6sicTpee Beex cnenapmas 15-20 nepenay,
BBIUTPHIBAET.

«bpocaii-6ezuy. VIrparomue CTOST B IBYX Pa30OMKHYTHIX Ha 3-4 mrara mepenrax. OHa mepeHra
paccuMTHIBacTCs Ha NEPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpoil-nepBbIil. [lepBrle HOMepa - ogHa KOMaH[a,
BTOPBIE -

apyras. Y Kpast KaKao# mepeHry jexar Msuu. [1lo curaany kpaiiHue Urpoku 0epyT Msd, epeJatoT ero
10 TMaroHaJ M UIPOKY CBOEH KOMaH Ibl, CTOSIIIEMY HAIIPOTUB, U caMH OeryT Bciie[ 3a MsuoM. Urpok,
MOJYYMBIIUI MSY MEpelaeT €ro Mo AUaroHaau UrPOKY, CTOSIIEMY HalpOTUB,  caM OEXHT Ha ero
MecTo U T. . Koraa Msi4 JOCTUTHET KpallHUX UTPOKOB, OHHU BEIYT MY, 00€Trasi IPOTUBOMOJIOKHYIO
KOJIOHHY, HAa MECTO UI'POKa, Ha4aBIIEro Nepeiady IEPBbIM, U IEPENAIOT MU 10 TUArOHAIM HaIIPOTUB,
T. €. UTpa HaYMHaeTcs cHavayia. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, Korja UTPOKH, Ha4aBUIME Nepeady EepBbIMH,
BEpHYTCs Ha cBoM MecTa. Komanna, cienasiias 3To NepBoii, MoOeKaaeT.

«He oasait maua eodauwemy». Bece urpatomniue o0pasyrot kpyr, B cepennne kpyra 1Ba-Tpu BOISAIIUX.
Wrpoku HauMHAIOT NEpeaBaTh M4 IpYr IpYry, a BOJSLIME MBITAIOTCS epeXBaTUTh ero. Ecin oqHoMy
U3 HUX 3TO YAAETCs, TO BOJSALIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JEIABIINI MOCIEIHIOI epeaavy.

«Msau cpednemyy. VIrparomux IesaT HA JBE KOMaH]IbI, KOTOPhIE 00pa3yroT 1Ba kpyra. B meHTpe
Ka)KJ0r0 Kpyra CTAHOBUTCS UTPOK C BOJIEHO0IBbHBIM MsiuoM. [lo curHany urpoku B IIEeHTpE OOYEepeaHO
OpocaroT Msi4 CBOUM MTPOKaM M MOJy4aroT ero o0patHo. IloimydnB M4 OT MOCIEIHETO, UTPOK B LIEHTPE




MOJIHUMAET ero BBepX. KomaH/a, ypoHUBIIIas MY MEHBIIIEe YUCIIO pa3, mobexaaet. 3aTeM B EHTP
CTAHOBUTCS IPYroi UTPOK. MOKHO BBECTH JOTIOJHUTEIHHOE YIIPAKHEHHE: UTPOK, TTOTYIHBIIHN MSY OT
[IEHTPOBOT0, CHAaYaJIa JOJKEH yIapUTh MSYOM O TIOJ U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO MepeaaTh M4 0OOpaTHO.
«Oxomnuka u ymkuy. Urparomue B 1Byx kKoMannax. «OXoTHHKW» o0pa3ytoT kpyr. [lepen Humu
MIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HEMb34. «Y TKW» MPOU3BOJILHO PACIONAraloTCs BHYTPU
kpyra. [lo curnamy oXoTHUKH, epedpachiBasi Msid, CTApAIOTCs HEOKUAAHHO OPOCUTH MSYOM B YTOK.
OcanenHast MIYOM yTKa BBIOBIBaeT U3 UTphl. Korga Bce yTKU OcajieHbl, YYUTEIh OTMEYAeT 3aTPAaueHHOE
BpeMsl. 3aTeM Urparoline MEHSI0TCA posiMU. BeiurpeiBaeT koMaHja, KoTopas ObICTpee ocaliuia Bcex
YTOK.

«l'onka maueii no kpy2y». JIse KoMaHbl UTparOLX 00pa3yroT ABa Kpyra. UIrpoku B Kpyry CTaHOBATCS
Ha PacCTOSTHUM BBITAHYTBHIX PYK U PaCCUUTHIBAIOTCS Ha MEPBBIE U BTOpbIe HOMepa. [lepBbie HOMepa -
OJ/IHa KOMaHJa, BTOphbIE - Apyras. HazHayaroTcsa kanuTaHbl, UM JArOT 110 Msavy. [lo curnany ogux
KaluTaH HA4WHAET TIepeaBaTh Msid BIIPABO, APYTOil BIEBO OT ceOsi CBOUM OJIMKANIIUM Urpokam. Msuu
nepeaaroT o Kpyry, IOKa OHU HE BO3BPATATCS K KallMTaHaM. BeIMrpeiBaeT koMaH/a, 3aKOHYMBLIAS
repeady nepBoi.

«lonka mauei no padamy. Bee urparoniye B AByX IIEPEHrax, CTOSAIIMX JUIOM ApYT K apyry. [lepBoie
UTPOKU B ILIEPEHTaX (C OHOIM CTOPOHBI) IO CUTHAITY IEPEIAIOT MAYU CBOUM COCEJISIM, a T€ JaJlbllIe.
[TocneaHuie UTPOKU B HIEPEHTaX, MOTYYUB MSUH, OETYT U CTAHOBATCS BIIEPEAH CBOUX IIEPEHT, 3aTeM
HAYMHAIOT MepeIaBaTh M4 CBOUM

cocensM U T. 1. Korna urpoku, HaUMHaBIIME TOHKY MSY€, OKaKyTCsl CHOBA HAa CBOEM MECTE, OHU
MOJHUMAIOT M4 BBepX. KoMaHza, cienasmiast 3To paHbliie, HOOeKIaeT.

«Bempeunasa ycmaghema ¢ mauomy. Urparomyx JeasT Ha IBE€ KOMaH/Ibl U BBICTPAUBAIOT B KOJJOHHAX.
Kaxxayro KOJIOHHY JIeST Ha J1B€ TPYIIIbI, KOTOPbIE paclojaraloTcs Jpyr IpOTUB Apyra Ha pacCTOSTHUU
12-15 M. V nepBbIX ABYX UTPOKOB MO Msuy. [lo curHany oHU mepeiaroT M4 UTPOKY B
IIPOTUBOIOJIOXKHYIO IPYIITY, a CAMH CTAHOBSITCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH. BeIMrpbIBaeT koMaHaa,
ObICTpee 3aKOHYMBIIIAS TIepeavy.

B 370l urpe BoO3MOKHBI BApUaHTBI: IIOCIIE epeiadn 0eKaTh B IPOTUBOMOIOKHYIO IPYIIY U TaM BCTaTh
B KOHEII KOJIOHHBI; IEPEIaBaTh MY OJJHOM PYKOI, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO NEpeAadyu BECTH MY U
nepeaBaTh M4 [10CJI€ OCTAHOBKH MEPE]l UTPOKOM, CTOSIIUM HAIPOTHB.

«Icmaghema c eedenuem maua) Vrparoume B AByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS NapAJJIEIbHO IPYT
JIpyry y nuueBoi muauid. [lo curnany nepsbie Be1yT Msid BIIEpe 1O IPOTUBOIOIOKHON CTOPOHBI (110
OTMEUEHHOTO MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OPOCAIOT MU ABYMS PYKaMH B CTEHY, JIOBSIT €r0, U BEAYT M4
oOpatHo. Ha pacctossHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCT@HABIIMBAIOTCS, IEPEAIOT MY JBYMSI pyKaMH OT
IPYAU OYEPEAHOMY UTPOKY M CaMU CTAHOBSITCS B KOHEI KOJIOHHBI. KomMaHna, 3akoHUMBIIAs BEEHUE
ObIcTpee, BRIMTPHIBACT. MOXKHO Ha ITYTH BEJICHUS PACCTABUTH OyJIaBbl, TOTa UTPOKU JOJKHBI BECTH
M4, 00OBOJIS HX.

«bombapouposkay. Vrparoliux OesT Ha IBE paBHble KOMaHAbl. Ha Kaxnoi moJoBUHE OIS
napajuiesbHO JINLIEBOU IMHUU HA PACCTOSHUU 2-3 M OT HE€ MPOBOAT JIUHUIO ropoaa. Komanasl
nosryqaroT 1o 8-10 OynaB v pacCTaBISIOT UX MTPOU3BOJIBHO B CBOEeM ropoje. Mrpoku pazmemaroTcs Ha
CBOEH MOJIOBUHE IIOMIAJIKK MEXIY CpeIHEeN TuHUEN U TuHUel ropoja. Kaxxaoit komaHae JaoT 1o JaBa
BOJICHO00NMBHBIX Ms4a. [lo curnamy urpatromiyue 6pocaroT MsiuH, cTapasich cOUTh OymnaBbl. Kaxmas
KOMaHIa cTapaeTcs MepexBaTUTh MSIYH, KOTOpbIEe OpocaeT KoMaHaa NpoTuBHUKA. COUTBIC OyIaBbI
youparoT. Urpator 5-8 mun. [lobexmaer komanma, coOuBias 6osblee KonndecTBo OynaB. Boerats B
CBOM ropo/ JUIsl 3aIIUTHI OyJIaB 3arperiaeTcs.

«llepecmpenkay. rpatot 1Be KOMaH bl Ha MIomaAke He MmeHee 6x12 M. [locpenune miomaaku
MpoBOJAT NuHUIO. [lapanienbHo IULEeBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOJST JIMHUU ILJICHAY,
o0pa3yst «kopuop rieHa». Komanasl pazMeniatoTcsi Ha CBOei MOJIOBUHE OIS OT CPEAHEH JTMHUU 10
nuHuH ieHa. [legaror mogOpackiBaeT MU MEXKTy KallUTAHAMHU Ha cpefHel TuHuU. Kakaplil U3 HUX
cTapaercsi OTOPOCUTH M4 CBOMM Urpokam. [lomydnB M4, UTPOK OpocaeT ero B MPOTUBHHUKA.
OcaneHHble MSIYOM UTPOKH UIIYT 3a JIMHUIO IJIEHA K IPOTUBOINOIOXKHON KoMaHae. «IlneHHbIi»
HAXOJUTCS TaM J0 TeX IMOp, MIOKa €ro He BhIpPyYaT CBOM UTPOKH (TIEpeOpOCIT eMy Ms4), TOCJIE 3TOT0 OH
BO3BPAILAETCS B CBOK KOMaHy. [II€HHBIN TOKEH IOMMAaTh M4 € BO3/1yXa, BEpHYTb MY B CBOIO
KOMaHJy U TOJIbKO MOcJI€ 3TOro BepHyThesa caMm. Urparor 10-15 MuH. 3a Kax 1010 MJIEHHON0 KOMaH1a




moJry4acT O4KO. Mo:KHO urpartb 10 TEX Iop, MoKa, OAHa U3 KOMAaHI HC IICPECCAJIUT BCCX UT'POKOB
IMPOTHBHHKA.
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