[lepcnexkTuBHOE MEHIO

10-qHEBHOE

Kareropus noBonbctByronmxes: O6yqaiommecst 5-9 K1accos ¢ OrpaHHYCHHBIMHI BO3MOXKHOCTAMH 3710POBbSI BO3PACTHOM IPYITIbI
12 nier u crapuie (1Byxpa3oBoe nuTaHue — ropsmii 3aBTpak, o6en)



IlepBhblii 1eHb

Ne . macca TIHMEBBIE BEMIECTBA JHEpPreTHYecKasi HEHHOCTH
Ipuém nuiu, HauMeHoBaHue 0J1101a .
peuenta MopIHii (xkkaJ)
oenku JKUPBI YIJIeBO/IbI
3aBTpaK
245 3arekaHka MaHHas ¢ COYCOM IIOKOJIaTHBIM 200 1,7 9,91 47,97 243
69 ByrepOpoab! (x11e0 MIIeHHYHBIH) C MacIoM 100 4,75 2.45 26.7 200
cmuBounbsiM (60/40)

/11 sl6noxo 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n | Worypr 108 5,2 3,5 3,7 70
462 Kakao ¢ MosokoM 200 2,61 0,45 25,95 119

Wroro 3a 3aBTpak 708 20,66 16,71 114,72 677

ooden
65 Byrepopox ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
94 Bopi ¢ IiapTO(beneM C MSICOM TOBSUHEI CO 250 6.1 8.3 259 103
CMETaHOM

330 I110B U3 rOBIAUHEI 250 12,5 7,4 30,2 387
n/n MannapuH 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n X1eb pxaHou 72 4,28 2,08 25,2 112
/o X1e0 NIeHuYHbINH 10 0,81 0,1 4.88 24
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95




Hroro 3a 06ex

982

33,89 29,99 154,81

949

BCEro 3a 1¢Hb

54,55

46,7 269,53

1626

BTOPOIi 1CHb

Ne " macca NMUAIICBBIC BCIICCTBA JHepreTuYeckasi HeHHOCTh
Mpuém numy, HauMeHoBaHue 0Ji0aa .
peuenta nopumii (kxam)
OeJaKu JKUPBI yIJIeBOJbI
3aBTpaK
212 Kama monounas Ba3kast u3 kpynsl "I'epkymnec 200 9.5 137 618 345
CO CIIMBOYHBIM MaclioM
464 Kodeiinprit HarmuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
/o ﬁorypT 108 5,2 3,5 3,7 70
n/m S610K0 100 0,4 0,4 10,4 45
ByrepOpox (xJ1e0 NIIeHHYHBIN) ¢ CBIPOM
63 (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
HWroro 3a 3aBTpak 708 22,49 19,84 121,7 731
o0ex
115 Cyn kapTodenbHBIN C KJIeIKaMu ¢ KypuLeh 250 5,8 8 12,8 158
47 Bunerpet oBornHoi 100 4,87 12,11 25 170
256 MakapoHbI OTBapHBIE CO CIMBOYHBIM MAaCJIOM 180 7,38 8,4 45,2 194
326 Bedcrporanos 100 5,6 12,4 53 95




/1 I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47
n/n Xneb prkaHOU 12 4,28 2,08 25,2 112
/o X1eb NIeHuYHbINH 60 5 1,2 22 130
483 Kucens u3 nosumia 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a 06en 1062 33,89 44,49 163,6 1018

BCEro 3a JeHb 56,38 64,33 285,30 1749,00
TpeTHii ieHb
Ne N macca THINEBBIE BELIECTBA JHepreTuYecKas HeHHOCTh
IMpuém nuum, HAUMeHOBaHue 0J1K0Aa .
penenTta nopuui (kxam)
oeaku JKUPBI YIJIeBO/IbI
3aBTpaK
295 Kamra nrennast MoJ0o4Has ¢ MacJIOM 200 6,78 1459 31,08 335
CIIMBOYHBIM
64 ByrepOpoa (xJ1e0 MIIeHHIHbIN) ¢ MACIIOM H C 100 39 87 947 192
ceipom (60/20/20) ' ' '

n/m | Worypr 108 5,2 3,5 3,7 70

458 Yaii ¢ MeroM 200 15,04 60
Uroro 3a 3aBTpak 608 15,88 26,79 75,42 657

ooden
1 Canar u3 KanmycThl 0€ITOKOYaHHON 100 7,87 12,64 17,31 150




109 Cymn-xap4o 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KaprodenpHoe mope ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
TTI; Ne l'oseHb KypuHas 3aneueHas 120 1,35 8,21 6,01 142
n/m Cok GpyKTOBBIi (10104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
/o SA6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 Xi1e6 pxraHOH 72 4,28 2,08 25,2 112
/o X11e0 NIeHuYHbIN 60 5 1,2 22 130
HUtoro 3a oben 1082 30,36 39,81 122,91 918
BCEro 3a JeHb 46,24 66,60 198,33 1575,00
4eTBEPTHIil JeHb
Ne . mMacca MIEBbIE BElIECTBA IHepreTHYecKasi HeHHOCTD
IMpuém numy, HauMeHoBaHue 0Jir0aa N
penenta nopuui (kkaum)
Oenku JKHPBI YIJ1€BOJbI
3aBTpaK
217 Kamia Monodnast prcoBast BS3Kasi ¢ MacioM 200 217 16.9 674 380
CITUBOYHBIM
69 Byrep6ponsl (xi1€6 MIIeHNYHBI) C MacIOM 100 4,75 2.45 26.7 200
ciuBouHbIM (60/40)

n/n Colp TBEpIbIi MOPLUUAMHU 15 3,84 3,9 51
n/n | Worypr 108 5,2 3,5 3,7 70
462 Kakao ¢ Mosoxkom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpax 623 38,1 27,2 123,75 820




ooden

122 Cyn ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMHU 250 53 8,8 20,5 129
47 Bunerper opounoit 100 4,87 12,11 25 170
202 Kama rpeuneBast pacceimuatasi Co CIIMBOYHBIM 180 7 7.83 24.8 150
MacloM
Tedrenu u3 Msaca rOBIIUHBI 11/ B MOJOYHOM
349 100 3 0,79 4,25 169
coyce
/o sI6110K0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/m Cok GpyKTOBBIi (10104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
/11 Xneb prkaHOU 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X11e0 MIeHNYHbBINA 60 5 1,2 22 130
Hrtoro 3a 06ex 1062 29,91 33,21 142,86 968
BCEro 3a JeHb 68,01 60,41 266,61 1788,00
NATHIN J€Hb
Ne . macca HINEBBIE BELIECTBA 3HepreTHYecKasi HeHHOCTh
[puém nuum, HauMeHoOBaHue 0J1K01a .
penenta nopuui (xkxam)
0eaKu JKHPBI yIJ1eBOABI
3aBTpaK
268 OMiJIeT 3aIeYeHHBIH C MacjaoM CIIUBOYHBIM 200 10 25,9 55 286
Byrep6pon (x11€6 MIIeHHYHEIH) ¢ CBIPOM
63 (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
w/n | Horypr 108 5,2 35 3,7 70




n/n Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodeiinprit HamuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
Uroro 3a 3aBTpak 708 23,39 31,84 62,5 665
oo0en
2 Canat BUTAMHUHHBIH 100 6,67 12,64 17,31 150
110 Counsirka cOopHast MscHas (C BETUHHOM) 250 2,8 7,1 11,5 132
256 MaxkapoHbl OTBapHBIE CO CIMBOYHBIM MacJIOM 180 7,38 8,4 45,2 194
339 Kotnera u3 Msca roBsauns! /¢ 100 6 3,9 159
/o Cok GpyKTOBBIi (10J09HBII) 200 0,06 10,71 63
/o Xneb prxaHou 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X1e0 NIeHuYHbINH 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 00en 962 32,19 35,32 131,92 940
BCEro 3a JeHb 55,58 67,16 194,42 1605,00
IMlecToii aeHb
Ne " Macca NMMUIIEBBIC BEMIECTBA JHepreTruyeckas HEeHHOCTh
I[puém nuum, HauMeHOBaHue /11012 .
penenta nopuui (kKkam)
0eaKu JKHPBI YIJ1€BOIbI
3aBTpaK
214 Kamra MmanHast Bs3kas ¢ MaciioM CIUBOYHEIM 200 7,7 9,08 39,12 343
BytepOpoab! (x1e6 MIIEHUYHBIH) C MACIOM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
ciuBouHbIM (60/40)




n/m | Worypr 108 5,2 3,5 3,7 70
458 Yaii ¢ MmesoM 200 15,04 60
Uroro 3a 3aBTpak 608 17,65 15,03 84,56 673
o0en

123 Cyn xapTodenbHbli ¢ QpHKageIbKaMu 250 9,6 6,5 30,2 174
/1 Hapeska 13 cBe:KUX OTypIOB 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc oTBapHOit pacchImiaThIii 180 5,02 7,24 51,8 150
367 ITtuna (kypuia) B coyce ¢ TOMaToM 100 5,42 55 3,1 216
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/m S6n0K0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n X1eb pxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/o X1eb NIeHUYHbIN 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a obexn 1062 31,2 23,02 168,55 937

BCEro 3a JeHb 48,85 38,05 253,11 1610,00

celbMOii [1eHb
Ne " macca MMIIICBBIC BEMICCTBA JHepreTuYeckasi HeHHOCTh
Ipuém nuum, HAMMeHOBaHue 0J1K01a .
peuenrta nopuuit (xxaur)
Oeakn JKUPBI YIJIeBO/IbI

3aBTpaK




279 3amekaHka U3 TBOpora 200 11,3 10,2 24,5 317
ByrepOpoab! (x11e0 MIIeHHYHBINH) C MacIoOM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
cmuBounbiM (60/40)
n/n IZorypT 108 5,2 3,5 3,7 70
1/ Manngapux 100 0,8 0,2 7,5 38
462 Kakao ¢ Monokom 200 2,61 0,45 25,95 119
HUroro 3a 3aBTpak 708 24,66 16,8 88,35 744
oben
65 Byrep6pox ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
113 S/}(;I TOPOXOBBIN C TPEHKAMU C MSICOM TOBSIIHHBI 250 9.6 6.5 16 119
202 Karma rpeuneBas pacceimuaras co CIIMBOYHBIM 180 7 7.83 24,8 150
MacJjioM
327 Iyt 13 mMsica TOBSITAHBI 11/ ¢ 100 11,8 7,34 16,88 103
n/m Cok GpyKTOBBIi (10104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prkaHOU 12 4,28 2,08 25,2 112
n/n X11e0 MIIeHNYHbBINA 10 0,81 0,1 4,88 24
HUroro 3a oben 912 42,27 35,76 136,55 761
BCETo 3a JeHb 66,93 52,56 224,90 1505,00
BOCbMO¥i 1eHb
Ne . Macca MMUIICBBIC BEMIECTBA JHepreTruyeckas HEeHHOCTh
[puém muum, HauMeHOBaHue 0J1K0Aa .
penenTta nopuui (kxam)

Oenkn JKUPBI YIJ1eBOAbI




3aBTpaK

246 3arekaHKa MIIeHHAs C COYCOM MOJIOYHBIM 200 8.4 4.4 18.15 256
CHAIKAM
ByrepOpox (x1e0 MIIeHHYHBIN) ¢ CBIPOM
63 (60/40) 100 4.6 2,2 26 180
n/n | Horypr 108 5,2 35 3,7 70
n/n Maungapun 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodeiinprit HamuTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 708 21,79 10,34 75,15 635
oo0en
98 CBEKOJIBHUK 250 54 4 18,2 150
45 Caznar cenbap ¢ KapTodenem 100 8,88 10,32 22,46 200
380 Kanycra Tymenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotiera u3 Msca roBsauns! /¢ 100 6 3,9 159
494 KoMm1oT mo10B uiw Aro1 CyIeHbIX 200 0,33 0,2 12,24 91
n/n X11eb pxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X1e0 NIeHUYHbINH 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 06en 962 31,11 28,56 116,235 992
BCEro 3a JieHb 52,90 38,90 191,39 1627,00
JeBATHIH IeHb
Ne v Macca nuuieBbi€ BeIIECTBA JHepreTuYecKas HeHHOCTh
IIpuém numy, HauMeHoBaHue 0Jir0aa "
peuenta NOPIUHIi (xkxkau)
0eJIKH JKHPBI yIj1eBoAbI




3aBTpaK

523 BiuHYMKY CO CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 200 6,4 22,6 31,8 340
64 ByrepOpoa (x1e0 MIeHHYHbINH) C MACIIOM H C 100 39 87 947 192
ceipom (60/20/20) ' ' ’
n/n | Worypr 108 5,2 3,5 3,7 70
458 Yaii ¢ MeIoM 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpax 608 15,5 34,8 75,24 662
ooen
100 PacconbHuk JICHUHTPA/ICKHH ¢ MACOM 250 5 7 12 150
TOBSIIMHBI T1/() ¥ CMETaHOH
n/m Hape3ka 13 cBexux orypuon 100 0,8 0,1 2,8 15
377 KaprodenpHoe mope ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 180 41 8,48 18,78 114
298 Pri0a Ty1ieHas B CMETaHHOM COYCE 120 2,59 5,19 6,01 142
n/n Mangapun 100 0,8 0,2 7,5 38
/n Cok GpyKTOBBIi (T0J0UHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 X1e0 pxKaHOH 72 4,28 2,08 25,2 112
/o X1e06 NIeHUIHbIN 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 00en 1082 22,63 24,25 105 764
BCEro 3a JeHb 38,13 59,05 180,24 1426
JecAThbIi 1eHb
Ne TonEM M. HARMEHOBAHME § Macca HHIeBLIE B B IHEpPreTHYecKasi HeHHOCTh
penemnTa pué IIH, HAUMEeHOBaHHue 0J1I0a — IIeBbI¢ BEIIEeCTBA (xKa1)




Oeaku JKHPBI yIJ1eBOJbI
3aBTpaK
139 CyT MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3ICITUSIMHA 250 7,2 8,1 14,63 200
69 Bytep6poab! (x71€6 MIIEHUYHBIH) C MAcIOM 100 4,75 2,45 26.7 200
cmuBounbeiM (60/40)

n/n IZorypT 108 5,2 3,5 3,7 70

462 Kakao ¢ MookoM 200 2,61 0,45 25,95 119
Uroro 3a 3aBTpak 658 19,76 145 70,98 589
oden

103 1m u3 cBexeil KanmycThl ¢ KapTodenem ¢ MscoM 250 9 7 17 130

TOBSIIMHEI 11/

65 Bytep6pox ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
207 Kama nepnoBast pacceimuaras 200 6,95 13,26 41,97 448
422 Coyc KpacHbIif OCHOBHOM 30 0,6 0,78 1,86 17

TTI:I{_ Ne lonens xypuHas 3anedeHas 120 1,35 8,21 6,01 142

n/n slomoko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb pkaHOU 12 4,28 2,08 25,2 112
/o X1e0 NIeHuYHbINH 10 0,81 0,1 4.88 24
483 Kucens u3 nosumia 200 0,56 17,8 112

Hroro 3a 00en 1082 32,67 43,74 163,2 1220




BCEro 3a JieHb 52,43 58,24 234,18 1 809,00
Uroro 3a 10 gueit 540,00 552,00 2 298,01 16 320,00
Cpennee 3a 10 gHeii 54 55 230 1632




