MyHuIMnansHoe Ka3eHHOE 00IIe00pa3oBaTeIbHOE YUPEIKICHHE
«Cpennsist 00meodpazoBaTenbHas mKoa-uHTepHaT Ne 5 r. HiwkHeyauHCK»

YTBEPXEHO:
[Ipukazom aupexropa
ot 30.08.2024r.Ne 165-ox

AnanTtupoBaHHasi paboyas mporpamma
BHEYPOYHOU ESITENBHOCTH KPY’KKa CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHON HAIIPABICHHOCTH

«ITonBrxKHBIE UTPBI»
11-15 ner

PabGouass mporpamma pazpaborana B coorBercTBUU ¢ DenepanpHbiM 3akoHOM "OO 00pa3oBaHuU B
Poccuiickoit ®@enepanun" ot 29.12.2012 N 273-®3, tpeboBanusmu PenepanbHoro ['ocynapcTBeHHOro
obpazoBarenbHoro crtangapra HOO, denepansroro I'ocynapctBenHoro oopazosarenbHoro cranaapra OO0,
nucbMoM MuHoOpHayku PD ot 12.05.2011 Ne 03-296 «O06 opraHu3anvu BHEYPOUHOU JAEATEIBHOCTH INPH
BBeeHnH denepanbHOro rocy1apcTBEHHOT0 00pa30BaTEIHHOTO CTaHAapTa O0IIEro 00pa3oBaHUs»).

Pabouas mporpamMma BHEYpOUHOH NEATETBHOCTH KPYXKOK «IloIBHXHBIE UIPBI» NpeAHAa3HAYeHA JUIs
opraHu3ani  (QpU3MUECKOW KYNbTYphl [UIs oOydarommx 5-9 KIIaccoB ¢ yMCTBEHHOH OTCTalIOCTBHIO
(MHTEJIEKTYalIbHBIMU HapyleHUsiMH), BXoauT B yueOHbI mimaH MKOVY  «lllkona-untepHar Ne5 T.
HwxueyauHCck».

PazpaGorana Ha oOCHOBe allanTUPOBAHHOM 00pa3zoBaTesIbHOI IIPOrpaMMBbI o0pa3oBaHUs
00y4aroluXxcsi ¢ YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO (MHTEIUIEKTyadbHbIMU HapylleHusiMu) 1o «lloaBuHBIE UTPBI»
5-9 knaccel pa3zpaborana Ha ocHoBe [Iporpammsl crieranbHON (KOPPEKIMOHHOW) 00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI
VIII Buma: 1-4 xn./ Ilporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE METOJMYECKOTO0 TMOCOOWS JUIsi Teaarora
nonogHUTeabHOro oopaszoanus [lox pea. Hlep6akosoit A.M.. — M.: BJIAZIOC, 2003

[Iporpamma ans nereit Bozpacrta 11-15 ner
Cpoxk peanu3anuu IporpaMMbl — 3 TOJT
CocrtaBuil yuuTenb GU3NUECKOM KyIbTypHhI:
Muxnuna C.A.

Hwxneynunck, 2024 .



1. IJNTAHUPYEMBIE PE3VJIbTATBI OCBOEHU A YYEBHOI'O ITPE/IMETA

[IpeameTHbIC pe3ynbTaThl (0a30BBIM YPOBEHB)

- ¢dopMupoBaHUE TEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUH O 3HaueHUH (U3NYECKOH KYIbTYpHI IS
YKpEIUICHHUSI 3/10pOBbsl 4eJoBeKa ((PU3MYECKOT0, COLMAIBHOTO W ICHXHYECKOT0), O €€ IO3UTHBHOM
BJIMAHUM HA PAa3BUTUC YECJIOBCKaA ((1)I/I3I/IIIGCKOG, HWHTCJIJICKTYaJIbHOC, SMOIIMOHAJIBHOC, COHI/IaJ'ILHOC), Oq)H3PI‘ICCKOI>i
KYJIBTYpE U 3I0pOBbE KaK PaKTopax yClemHon y4EOb M COINAIN3AIIH;

- OBJIA/ICHUE YMEHHUSIMH OPraHH30BBIBATH 30POBHECOEPETAIOIIYIO JKU3HEACATEIbHOCTh (PEKUM
IHSI, yTPEHHSS 3apsi/iKa, 03J0OPOBUTEIBHBIC MEPOTIPUATHS, TIOABIKHBIEC UTPHI U T.1I.);

- (dbopMupoBaHNE HaBBIKA CHCTEMAaTHYECKOTO HAOIIONEHHS 32 CBOMM (HM3MYECKHM COCTOSIHUEM,
BEIMYMHON (DU3UYECKHX HArpy3oK, JaHHBIMH MOHHUTOPHUHIA 3I0pOBbs (pPOCT, Macca Tena W Jp.),
MIOKA3aTeNsIMH ~ Pa3BUTUSL OCHOBHBIX (DM3UYECKMX KadecTB (CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
KOOpIUHAIINH, THOKOCTH).

JImuHOCTHBIE PE3YIBTATHI

® OLICHUBATL ITOCTYIIKU J'IIOI[@IZ, JKU3HCHHBIC CUTyallUH C TOYKU 3PCHUA 06IHCHpI/IHHTBIX HOPpM H
HGHHOCTCﬁ; OLCHUBATHh KOHKPCTHBIC MOCTYIIKH KaK XOPOIIKUE WM TIJIOXHUC,

* YMCHUE BbIpaKaTb CBOU 3MOIIHUHU;

* MMOHUMATb SMOIHHU APYTUX J'IIOI[@IZ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKNUBATD,

MeTtanpeqMeTHBIMU pe3yJibTaTaMu sBJIsIeTCS (HOPMHUpPOBaAHHE YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX AericTBuid (Y'Y ).
Perynarusneie YV /I:

. oTpeneNniaTh U GOPMUPOBATH LENb ACATEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;

. IIPOrOBAPUBATH I1OCIIE0BATEIBLHOCTD JEHCTBHUI BO BpeMs 3aHATUS;

. YYUTBCS Pa0OTATh MO ONPEICIIEHHOMY alITOPUTMY

ITo3naBarenwubie YV /:

. YMEHHME JIeJIaTh BHIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHON padOTHI Kjlacca U YUUTEIs;
Kommynukatusaeie YV /I:

. yMeHHEe 0pOPMIISITh CBOU MBICII B YCTHOH opme

. CIIyIIaTh ¥ IOHUMATh PEYb IPYTUX;

. JIOTOBApUBATHCA C OJJHOKJIIACCHUKAMU COBMECTHO C YUYMUTEJEM O MpaBUiIaX MOBEIEHUS U OOIIEHUs
U CJIEJIOBATh UM;

. YUUTBCS paboTaTh B Mape, IPYIIE; BHIIOIHAT Pa3InYHbIE POJIU

(nepa, UICIOJTHUTES ).

2. COJAEPXXAHUE YYEBHOI'O ITPE/IMETA

5-6 xiacc (34 3austust) Urpsl ¢ 6erom ( 54acos)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeASHUs P MPOBEICHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOT0 Oera
[IpakTHueckue 3aHATHS:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Urpa «CoByrikay. Urpa
«Boponbl 1 BOpoObI»
e Kowmmiekc OPY B nuxennu. Urpa «K cBoum ¢naxkkam». Mrpa «JleHb 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B kon0HHE 110 ogHOMY B J1BUKeHUH. Urpa «Bb130B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesog». Urpa «Koneco»

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3zay». Urpa «BopoObH-IOTIPHITYHIHKN.
Urpsi ¢ npeikkamu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuia no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUN UTP C MPBIKKAMHU.
[TpodunakTrka qeTCKOTO TpaBMaTH3Ma. Pa3zBuTHe KOOPAMHAIIMK JBMKEHUHN B IPBDKKAX CO CKAKAIKOMN
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha oaHOi HOre». Urpa « BopoOymikuy.
e KoMmIulekc ylpa)kHEHUH ¢ ITMHHON ckakankoi. Mrpa «¥Y gouka». Urpa «Kto BbIme»
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «[Ipsokku B ipucene». Urpa « [ IMHIBUHBI C MSTYOMY.
e Kommiekc OPY c¢ kopotkoil ckakankod. Urpa «lloiimail nsarymky». Urpa «lIpppkku c



ITOBOPOTOM»
Urpsi ¢ Mmsuom (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHUS TPH C UTPaX MSIUOM.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
e CoBeplieHCTBOBaHME KoopauHaimu ABxkeHnil. Urpa « Ilepenan — canucey». Urpa «Ceum.
e Passurne rimasomepa u yyBCTBa paccrosiHus. Ilepenada msaya. Meranue ms4a
Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit msa»
e VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII] PYK U I1e4eBoro nosca. Urpa «Pak narurcs
Hazaq». Urpa «Ckopblil moe3ny.
e (OOydeHue OpPOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u nosnst msga. Urpa «Krto cambiii Metkuii». Urpa «He ymycru Msa».
Wrpsi masnoii noasmkHoctd (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia o TeXxHUKE 0€30IaCHOCTH NIPU NPOBEAECHNUN UTPBI MAJION
MTOJABUKHOCTH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
e Kommiekc cnenuanbHbeix ynpaxxkHeHuil «PoBHas crnunHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapouku u
BEJIMKAaHbD».
e Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u Mpikay. Urpa «Pyueek».
e VYrpaxHeHus AJ1 UCIIPABICHUS HAPYIIEHUI ocaHkH U 1iockoctonud. Urpa «Ctpekoss». Urpa
«HeMIMOHBI CKaKaJIKW».
e ['MMHacTHYECKHE IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (UTYpPHAsI MAPILIUPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectox. Urpa «
JlabupunTty. Urpa «4Uto usmMeHmIoch?»
3uMHue 3a0aBbI (4 yacoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e3onacHOro nNoBeeHNs IPU KaTaHUU Ha
JBDKAxX, caHKax. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe O€30MacHOCTH.
IIpakTnueckue 3aHATHSL:
e Urpa «Jlenum cHexxHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum cKa304HBIX T€POEBY.
e Urpa «Cannble moe3aa».
e MUrpa «Ha ogHoii mbIKEe».
e Urpa «E31a Ha nepexiaHbIX»
Dcraders (5 yacos)
Teopust. [IpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHHUS MPU TPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 neneHust Ha KoMaHabl. CUnTanku
[IpakTrueckue 3aHATHS:
e Becenble cTapTsl
e DOcradertsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK».
e DOcradetsl «Pak narutcs Hazany, «CKOPBIA Moe3 .
e DOcradersl «YeMIUOHBI CKAKaJIKN», «BBIOHBIY.
e DOcradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTO».
Haponusie urpst (5 yacos)

Teopus. cropus n3ydeHust U opraHu3aluy Urp. 3HaMEHHUTbIE cOOMpaATENId U OPraHU3aTOPbl UTP.
Urposas TepMUHOIOTHS.
[IpakTHueckue 3aHATHS:

e PasyuuBanue HaponHbIx urp. rpa «beryHox»

e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Bepépouka»

e PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Korem»

e PasyuuBanue HapoaHsbIix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

7 knacc (34 3aasTHs)

Urpsi ¢ 6erom (5 yacon)
Teopus: IlpaBwia Texuuku Oe3omacHOCTH. 3HA4YeHHE Oera B KU3HHM UYEJIOBEKAa M JKMBOTHBHIX. Jlyurme
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JICTKOATJICTBI CTPAHBI, 06HaCTI/I, HTKOJIBI.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommekc OPY s ykperuienus mbiin Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HYenHok».

Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « ®uianH 1 nTalKm»

Komnekc OYP B neukenun. Urpa «IIatHamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie nsaTHamku». Urpa
«KpyroBbie mATHAIKN»

Kommuiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B ABM>keHUU. Mrpa «Kpyrosslie narHamkny. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JIBOUX»

Urpsl ¢ msigom (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuita TeXHUKH OS30MACHOCTH MPH UTPE C MIYOM. Pa3ydunBaHue CUYMTAIIOK.
[TpakTHyeckue 3aHATHS:

Kommnexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH»

Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu mssuamu. Mrpa «IlepebpacsiBanue msdar

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msiu».

Kommexc OPY ¢ nabuBabiME Msigamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyra». Urpa «3ammuriaii ropomy.
Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «llonagu B nenb». Mrpa «Pycckas nanta»

Wrpsi ¢ npeikkamu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTU IPU UIPE C IPbIKKAMU.
J1J1s1 4ero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh IIPBITaTh.

Bunsl npepkkoB. PazyunBanue cuuTanox.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxxok».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomagkm».
Kommekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKN».
Kommieke OPY. Urpa « Conka Ha onHO# Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?».

Urpe1 Masnoii moABMKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKHM 0€30NaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIIbHOCTD.
[TpakTudeckue 3aHATHS

Urpsl Ha BHUMaTENBHOCTD. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpenierHoe nsmwkenune». Mrpa
«Ilepemena mecT».

Kommekc OPY 11t npaBuibHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTAJIOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

Kommnexe OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedko».

Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexHukH 6€30MacCHOCTH 3UMOK. OCTOPOKHO e,
3aragku ¥ IOCJIOBHUIIEI O 3UMe. becena o 3akalnBaHuM.
[IpakTuueckue 3aHATUS:

Hrpa «CTpouM KpenocTb.
Urpa «B3sTHE CHEXXHOTO TOpOIKa.
Urpa «Jlenum cHEroBuka».

Hrpa «MeTkol CTpenok».

Ocradertsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa scradera. PazOuBaHue pa3HbBIMU CIOCOOAMH KOMaH]{ Ha TPYIIIIHI.
[IpakTHueckue 3aHATHS:

Ocradetn! « [lepenan — canucky, «Msu cpenaemyy, «llapanmotucte», «Ckakaiika 1moji HoraMu,
«Taukay.

Ocradera «HYennounsiii 6ery, «I1o nenoukey», «Bbr13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «Illapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoii», «Karu 6omnbmioit Msty Briepenu ceds», « HUTKH HaMaThIBaThY,
«IIepenaya ms4a B KOJIOHHEY, «lloe3m».

Haponansie urpsi (5 gaco)
Teopusi. MatepuanpHasi 1 [yXoBHas HTpoBasi KyabTypa. OpraHu3aiys ¥ MpoBeCHIE UT'P Ha MPa3JHAKAX.
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[IpakTrueckue 3aHATHS:
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "['openku".
e PazyunuBanue HapoaHbix urp. rpa «I'ycu - neGeamn»
e PasyuuBanue HapoaHbIxX urp. Urpa «Mortansmunsn
e PasyuuBaHue HapoaHbIX urp. Mrpa "Muienu".

8-9 knacc (34 3ansTus)

Urpst ¢ 6erom (5 gacos).
Teopus. [Ipasuna Th npu npoBenernn noABMKHBIX Urp. CriocoOb! aeneHus Ha koManabl. [loBropenue
CUUTAJIOK.
[IpakTUueckue 3aHATUA:
o Kommekc OPY B aBuxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».
e Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedstay.
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «I[lsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykmy».
Hrpel ¢ msaoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBua 6e30MacHOTO MOBEACHUS ¢ MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
o Th.CnocoOsI mepemauun mMs4a; mepedpocka Mssueit Ipyr APYyry B MICPEHTaX.
[IpakTUueckue 3aHATUS:
e Kowmmiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msiu cpeaemy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. rpa «Msia — cocey». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kto Opocuin»
Urpa «3amuiiait Bopotay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloamxkHas nenb». Urpa «O0roHu Msu.
Hrpa «Ms14 B ueHTpe».
Urpsl ¢ npbbkkaMu (5 yacos).
Teopus. [IpaBuia 6e30mMacHOro NOBEJCHNS B MECTaX MPOBEICHHS OIBM)KHBIX UTD.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBmMaru3ma. PazyunBaHue cUUTAIIOK.
[IpakTHueckue 3aHATUS:
o Kowmmexkc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibl B oropoae».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Iumky, xxényau, opexu».MUrpa «oemnsie MenBeIn».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kowmmnexkc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankausi».
Urpa manoit noasmwxaocTH (5 9acoB).
Teopus. [IpaBuia Ge30macHOro NOBEJACHNS B MECTaX MpOBeIeHHs NOABMKHBIX Urp. MHcTpykTaxk o Th.
PazyunBanue pud™M as IpoBEACHUS UTP.
[IpakTHueckue 3aHATHS:
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansime 6pocut?». Urpa «Uto usmenunocs?». Urpa
«Haiiau npeamery.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yragai, kto 310?». Urpa « TouHsbIit
tenerpad».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto Tounee».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTh». rpa «CagoBHUK.
3umHMe 320aBbI (4 4acoB).
Teopusi. [IpaBusna 6e30nacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWHU Ha JIBDKAX, CAHKAaX.
Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro AByXIaxHOr0 X0/1a, IOBOPOTa B IBUKEHUH U
TOPMOKECHHE.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
e Urpa «CHEXKOM IO MSIUY».
e MUrpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «Kto nanbuie» (Ha JabKax).
e Urpa «bbICTpPBIN JTBLKHUK.



Ocrtadetsl (5 yacon).
Teopusi. [IpaBuna 6e30macHOro noBeAeHus npu nposeneHuu scrader. Macrpykrax mo Th.
CriocoObl aenennst Ha KoMaHapl. [loBTOpeHne cunTanok.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
e DOcradersl «X0/p0a 110 HAYEPUEHHON JIMHUNY, C JOCTABAHUEM MOABHKHOTO Ms4a, «KTo
NepBBI?», 3cTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHreM, JIMHEeHas ¢ IPbIKKaMu, ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTHYECKOM
CKaMENKH, «BEPEBOYKA I10]] HOraMM».
e DOcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKu, MS9d, 00pydn)
Urpa manoit noaBu>xHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEAEHMS B MECTaX MIPOBEAEHUS NMOABMKHBIX Urp. MHcTpykrax no Th.
PazyunBanue pudm A NIpoBEICHUS UTP.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». Urpa «4Uto uzmenmiocs?». Urpa
«Harau npeamery.
e Kommuekec OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnamy. Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa
«Tounblii Tenerpady».
o Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmogatenuy. Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa «CagoBHUKY.
Haponansie urpsl (5 yacos)
Teopust. TpaguuroHHbIe HapoIHBIE TTpa3aHUKU. Kanennapueie HapoaHbie mpa3nauku. Knaccndukamums
HapOIHBIX UTD.
[IpakTueckue 3aHATHS:

e PaszyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue HaponaHbIX urp. Mrpa "Maineunna - kojgeunHa".
e PazyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa "Kopuryn".
e PazyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa "badku".
3. TEMATUYECKOE IINTAHNPOBAHUME
KanengapHo-TemMaTHueckoe miaHupOBaHUE
1 rox o6yuenus (5-6 ki1acc)
KomnuecTBo yacos
Ne Tema OOmiee kon - |  Teopus ITpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOLINE UTPHI). 5. 14 44,
2. | Urpsi c Mstaom. Sy. 1u. 4 4.
3. | Urpa c npeixkamu (CKaKaJKH). Su. 1u. 4 4.
4. | Urpsl Masioi moABMXHOCTH (UTPHI HA Su. 1u 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl HOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepera3aHueM;
MIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBbI. 4y, 1u 3.
6. | Dcradersl. S u. 1y 4y,
7. | HaponHbie urpsr 54 1y, 4y,
Uroro: 34 u. 7 4. 27 u.

KanennapHo-temarnyeckoe IiIaHUpOBaHKE



Ne I/IT | Tema 3ansTuUs Kon | [lata | koppekuus
-BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30MmacHOro MOBEAECHUS ITPHU MPOBEICHUN 1
urp c 6erom. Texnuka Oera ¢ ycKkOpeHHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera

2. Kommieke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBaHHBIMEU 1
ctpoukamu. Urpa «CoBymika». rpa «BopoHbl ¥ BOpOOBIY

3. Kommiiekc OPY B nemwkenuun. Urpa «K coum duraskkam». Urpa | 1
«JleHb ¥ HOUbY.

4, Kommnekc OPY B koioHHE M0 0gHOMY B ABUKEeHUU. Mrpa 1
«Br130B HOMEpOB» Urpa «IlycTtoe MecTo». YipaxxHeHus ¢
npeameramu. Mpra «Hesonay». Urpa «Koseco»

o. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3sa». Urpa 1
«BopoObU-TIONPBITYHYUKH.

6. [IpaBwiia o TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEAECHUU UTP C 1
MPBIKKAMHU.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurtue
KOOPJMHALIMY IBUKEHUI B IPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

7. Kommiieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOrey. Mrpa « 1
BopoOyiku.

8. Kommieke ynpakHeHuit ¢ 1muHHON ckakankou. Urpa 1
«¥Y noukay. Urpa «Kto BbIIe»

9. Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «Ipeixku B mpucene». Urpa 1
«ITMHTBHHBI C MSYOM.

10. Kommnexkc OPY ¢ koporkoit ckakankoil. Wrpa «Iloiimaii | 1
marymky». Urpa «IIpblkKu ¢ MTOBOPOTOM

11. [TpaBumna 6e30mMacHOrO MOBEIEHUS] TIPH C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepiieHCTBOBaHNE KOOpAMHALIMY ABM>KEeHUI. Hrpa « 1
[lepenan — caguce». Urpa «Cpeuny».

13. Pa3BuTHe rinazomepa u uyBcTBa pacctosHud. llepenaua msya. | 1
Mertanue msauya Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coeit Msu»

14. VYKpeneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U 1
rieueBoro nosica. Urpa «Pak narurcs Hazan». Urpa «Cxopblit
oe3 .

15. Bpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambrit metkuit». Urpa «He | 1
YILYCTH MSU».

16. [IpaBuiia o TexHHUKe 6€30MacCHOCTH MPU MPOBEIEHNUN UTPBI 1
MaJIOH
MIOJIBV’KHOCTH.

17. Kommekc cnenuanbHbeix ynpaxHeHuit «PoBHas crimna». Urpa | 1
«3meiikay. Urpa «Kapiauku U BeIMKaHbBD.

18. Kowmmnekc ympaxknenuit ¢ wmemoukamu. UWrpa «Komka u |1
Mblka». Urpa «Pydeex».

19. VYpaykHeHus 1715 UCIIPaBIICHUS HApYILIEHUH OCaHKU U 1
mwnockocronus. Mrpa «Crpexo3s». Urpa «HemMnuoHbl
CKaKaJIKI».

20. I'mmHacTHyeCKHME  MOCTPOEHMSI,  pa3MbIKAHUSA, 1

(burypHasMapIInpoBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B meperry». rpa «Ha HOBOE MecTO».
Urpa «Jlabupunt». Urpa «4To N3MEHHITIOCH?»




21. 3akanvBaHME U €T0 BIUsHUE Ha opranusM. [IpaBuna 1
0€3011acHOTO MOBEJCHMS ITPU KaTaHWHU Ha JIbDKaX, CaHKaXx.
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
22. Urpa «Jlenum cHexxnyro 6a0y». Urpa «Jlenmum cka3zodHbIX 1
repoeB».
23. Urpa «Cannbie moe3aay. 1
24, Urpa «Ha onnoii nepke». Urpa «E3na Ha nepeknagHbIx» 1
25. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHHS TPU MPOBEACHUH dCTadeT 1
CrniocoOpl feneHust Ha KoMaHbl. CUuTanku
26. Becenbie crapter  Octaderst  «ber mo koukam», «ber |1
COPOKOHOXKEK.
217. Octadersr «Pak naTtutcs Hazan», «CKOPBIN O3, 1
28. Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKN», «BBIOHBI. 1
29. Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBoe MecTO. 1
30. Hctopuss wu3ydyeHus u oOpraHu3auuud urp. 3HaMeHutsle | 1
coOupaTeny U opranu3aTopsl urp. Urposasi TepMHHOIOTHSI.
31. PasyunBanue Haponnsix urp. Mrpa «berynok» 1
32. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBouka 1
33. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kortem» 1
34. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk". 1
KanengapHo-TemMaTnieckoe miIaHupOBaHUE
2 ron o0yuenus (7 kiacc)
KomnuecTBo yacos
Ne Tema OOuiee ko - Teopus IIpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl c 6erom (oOmiepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1u. 4 u.
2. | Urpsl c Ms4om. 5. 14 4 4.
3. | Urpa c nppikkamu (CKaKajikH). Su. 14 4 4.
4. | Urpsl MaIioi moABMKHOCTH (UTPHI HA Su. 1u. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl HOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepeia3aHueM;
MIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBbl. 4 u. 1u. 3.
6. | Dcraders. 54, 1y, 44,
7. | HaponHsie urpbl Su. 14 44,
Hroro: 34 u. 7. 27 4.
KanengapHo-temMaTnyeckoe MjiaHupOBaHUE
Ne II/IT | Tema 3andatus Kon- | Hara | Koppekuus
BO
4acoB
1. [lpaBuna TexHWKHM Oe3o0macHOCTH. 3HadyeHWe Oera B km3HH | 1
YyeJIoBeKa M OKMBOTHBIX. Jlydlllme JerkoaTtneTsl CTPaHBbI,
00/1aCTH, IIKOJIEI.
2. Kommnexkc OPY st ykpensenust Ml HOT. Mrpa «3merikay. 1
Urpa «HeaHok».
3. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa 1
«DUINH U NTALIKU




4, Kommekc OYP B nemxenun. Urpa «lIsTHanmku ¢ xoMom». 1
Urpa «IIpepBannbie naTHamkm». Mrpa « Kpyrosbie nsaTHaIIKW)

5. Kommiekc OPY B xonoHHE 110 0THOMY B ABMXeHUU. Mrpa 1
«Kpyrossie narnamku». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa
«MHOT0 TPOHX, XBaTUT JIBOMX)

6. [TpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTH TIPH UTPE C MIUOM. 1
Pa3yunBanue cuuTaiok.

1. Kommiekc OPY ¢ manbiMu Mstuamu. Urpa «MsAuuk KBepxy». 1
Urpa «CBeun CTaBUTH

8. Kommiekc OPY ¢ 6onpimmmu Mssuamu. Mrpa «IlepebpacsiBanue | 1
MsT9a»

Urpa «3eBakar. Urpa «Jleryunii Mmsuy».

9. Kommekc OPY ¢ HabuBHbIMEU Mstuamu. Urpa «BeiOeit Msu u3 1
Kpyray». Urpa «3amuiaii ropoa».

10. | Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueii». Urpa 1
«lTonagu B nenb». Urpa «Pycckas manta»

11. | [IpaBuna TeXHUKHA O€30MACHOCTH IIPH Urpe ¢ mpbikkamu. s | 1
Yero 4eJlOBeKy Ba)KHO YMETh MPHITaTh. BUBI TPBIKKOB.
Pa3yunBanue cuuTasiok.

12. | Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «lenymka | 1
— POKOK».

13. | Kommeke OPY. Urpa « Ilepecenenue msarymexy. Urpa 1
«JIomaakm.

14. | Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 00it». Urpa «boprba 3a 1
HPBDKKIY.

15. | Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «Kto 1
HEPBBIN?».

16. | IIpaBuia TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C MTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

17. | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpereHHoe BrxeHne». Urpa «Ilepemena mect.

18. | Kommieke OPY mist mpaBHIIbHOM OCaHKH, pa3ydnBaHUE 1
CUUTAJIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi
HEeTyX»

19. | Kommieke OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komneduko». 1

20. | Kommexke OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. | [IpaBuna TexHuku O0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22. | Urpa «CTpouMm KpemnocTb». 1

23. | Urpa «B3saTue cHexxHOTO Topoakay. Mrpa «MeTkoi ctpermoky. | 1

24. | Urpa «Jlenum cHEroBUKa». 1

25. | 3nauenue cinoBa scradeta. Pa3OuBanue pazHsiMu criocodamu | 1
KOMaH/{ Ha IPYIIIbIL.

26. | Dcraderts! « [Tepenan — camucky, «Msd cpeTHEMY», 1
«TapamrrotucTsny, «Ckakanka noa Horamm», «Tadkay.

27. | Dcradera «Bbp13oB HOMEPOBY, «/lopoxkny, «Illapuk B moxke». | 1

28. | Dcradera «Yemnounsii 6ery, «Ilo memoukey. 1

29. | Dcradera «Benepko ¢ Bojoi», «Katu 00bII0# M4 Briepeau 1
cebs», «Hutku HamaTbIBaTh», «llepenaya Ms4a B KOJIOHHEY,
«JToe3ny.

30. | MarepuanbHas U TyXOBHas UTpoBas KynbTrypa. Opranmuszanus u | 1
MIPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3THUKaX.

31. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «I'ycu - mebeam» 1




32. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "I"openxu". 1
33. | PazyunBanue HapoaHbIxX Urp. Mrpa «MoTanbIIHIIbY 1
34. | PazyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "Mumenu". 1
KanenngapHo-TemaTnyeckoe MjaaHupOBaHUE
3 rox oOyuenus (8-9 kmacc)
KonnyectBo yacos
Ne Tema Oomiee ko - Teopus IIpakTrka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0oO1Iepa3BUBAIOLINE UTPHI). Su. 1u. 4 4.
2. | Urpsl ¢ Msgom. Sy, 1y, 4y,
3. | Urpa c nppixkamu (CKaKayKH). Su. 1u. 4 u.
4. | Urpsl MaJioif moABMKHOCTH (UTPHI HA Su. 1u. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUSA; ISl HOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepera3aHueM;
IIPABUIIbHOM OCaHKH).
5. | BuMHue 3a0aBbl. 4 4. 1u. 3u.
6. | Dcradersl. 54, 1y, 44,
7. | HapouHblie urpsl 5. 1y, 4y,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 4.
KanenngapHo-temaTnyeckoe MnjiaHupOBaHUE
Ne II/IT | Tema 3ansiTus Kon- | Hara | Koppekuus
BO
4acoB
1. IIpaBuna Th npu npoBeneHnn NOABMKHBIX Urp. CriocoOb! 1
neneHus Ha komauabl. [loBTopeHue cunTanox.
2. Kommniekc OPY B aBuxenun. Mrpa «ber komangamm». Urpa 1
«Memoyex».
3. Kommnexc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"'oponok». Urpa 1
«Pycckas manra
4, Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa 1
«JIoBkue pedsiTay.
S. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlarHamku B 1
kpyry».Urpa «Kapacu u mykn».
6. [IpaBuia 6e30mMacHOr0 MOBEJCHUS C MSTUOM B MECTax 1
MpoBeIeHUs MOABMKHBIX Urp. MHCTpykTak o Th.CrnocoOsl
neperayn Maya; nepedpocka Msiuet Apyr Apyry B HIEPEHTax.
7. Kommnexc OPY ¢ maneiMu Mssgamu. Urpa «Msid B ieHTpe». 1
Hrpa «Ms14 cperaeMy».
8. Kommnieke OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Urpa «Msta — coceny». | 1
Hrpa «OXOTHUKNY.
9. Kommiiekc OPY ¢ HabuBHBIME Mstuamu. Urpa «OTranaii, KTo 1
Opocu»
Wrpa «3amuiail Bopotay.
10. | Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloasmxkHas nenby». Urpa 1
«O6ronu msu».Mrpa «Ms4 B IIEHTpe».
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11. | IlpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEACHHUS 1
MOJIBUKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

12. | Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiis B 1
Oropoie».

13. | Kommnekc OPY. Urpa «lumikwu, xémynu, opexuyn.Urpa «oensie | 1
ME/IBEITN.

14. | Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporkay. 1

15. | Kommeke OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankane». 1

16. | [IpaBuia 6€30mMacHOrO MOBEACHUS B MECTAX MTPOBEIACHUS 1
noBuKHBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th. PazyunBanue pudpm s
IIPOBE/ICHUS UTD.

17. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansmie 6pocut?». Urpa | 1
«Yto u3menunoce?». Urpa «Haiinu npeamery.

18. | Kommexkc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curaamy. Urpa 1
«¥Yranaii, k1o 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad.

19. | Kommieke OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny. Urpa 1
«Hab6mromaremmy. Urpa «Kto Touneey.

20. | Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «OpueHTupoBanue 6e3 1
kapThD». Urpa «CanoBHUKY.

21. | IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHNUS PU KaTaHUH HA JIBDKAX, 1
CaHKax.
HNuctpykrax no Th. IloBropenue nonepeMeHHOro
JBYXILIAXHOT'O X0JIa, [IOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOXKEHUE.

22. | Urpa «CHexkoM 1o msay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. | Urpa «Kto nanpiie» (Ha IbDKaX). 1

24. | Urpa «BBICTpBIil TBDKHHK. 1

25. | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHHSI TIPH IPOBEJICHUY dCTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoOb! 1eineHust Ha KOMaH/bI.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.

26. | Dcragersl «Xoapba 110 HaUEPUCHHOH TMHUNY, C JocTaBaHueM | 1
MOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo mepBblii?», acTadera mapamu.

27. | Dcradera c 1a3aHUEM U NIEpeNIe3aHueEM, 1

28. | Dcradera nuHEHHAs ¢ IPBDKKAMH, C OETOM BOKPYT 1
ITMMHACTHUYECKON CKaMEWKH, «BEPEeBOYKA O] HOTaMH.

29. | Dcragera ¢ npenMeTamMu (CKaKaJlKH, Ms9d, 0OpYyIH) 1

30. | TpaguuuoHHBIE HApOHBIE Tpa3AHUKU. KaneHnapHbie 1
HapoHble NMpa3agHukH. Kimaccudukaiust HapoaHBIX UTP.

31. | Pa3yunuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy nouts". 1

32. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa "ManeunHa - koneunHa'. 1

33. | Pa3yunBanue Haponusix urp. Urpa "Kopurya". 1

34. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badkn". 1
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